
  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 محتوای علمی

 ابتدایی ریاضی اول
 



       

 

ه ح ف  2ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 «  1تم » 

دلبندم به اطراف جایی که نشستی  خوب دقت کن . بالا سرت چه چیزی است؟پایین پاهایت چه می 

 بینی؟ ساعت کلاس چه شکلی است؟میز ی که بر رویش نشستی  چه مدلی است؟.....

ین دو نفر.میز دوم چی ؟بله دوستت غایب است پس میشه حالا بگو در میز اول چندنفر نشسته؟آفر

 ؟بله یک نفرمیز سوم؟ دونفر

عزیزم خیلی از شکل ها و وسایل در اطراف ما به صورت منظم تکرار می شوند .، و بعضی از اشکال 

و وسایل به صورت نامنظم چیده می شوند . مانند : اشکال لبه های فرش . یا چیدن وسایل روی میز 

 ینت آشپزخانه  که منظم چیده شده اند. یا کاب

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 

 « 1تم  » 

خب همکارای گرامی برای تفهیم این تم که تشخیص الگوی منظم و نامنظم و جهت یابی ) چپ و 

راست ( و شباهت ها و تفاوت ها می باشد بهتر است مطالب طوری بیان شود و یا مثالهایی آورده شوند 

 برای بچه ها قابل لمس و قابل تصور باشد . که 

مثلا از بچه ها می خواهیم  که : گلم یک قلب خوشرنگ و بزرگ مثل قلب خودت  بکش و یک جا که 

مناسب باشه روی روپوشت وصلش کن  .جایی که اگه دستت را  بگذاری صدای قلب خودت را  حس 

 کنی.این سمت  چپ شماست . 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  3ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 

 « 1تم  » 

یا می گوییم : دلبندم خوب گوش بده و دقت کن که من چند ضربه، با نوک خودکار،بر روی  میز  و

می زنم؟آفرین باهوشم .یک ضربه سپس دو ضربه پشت سرهم.پس میشه یک دو دو حالا بیا یک 

بازی کنیم با تو و دوستانت برای تفهیم الگو باید از خود دانش آموزدر کنار دوستانش استفاده 

و به چینش آنها از چپ به راست تاکید بسیار کردو حالتی نمایشی را برایشان ایجاد نمود. و با کنیم.

پرسش از سایر دانش آموزان و دور کشی دور الگوی اصلی با نخ و یا طناب و یا ربان دسته و الگوی 

 اصلی را جدا نماییم .سپس به سراغ دست ورزی با اشکال می رویم.

ش از ریاضی بچه ها باید با خط کش آشنا بشوند و تمرینی با خط کش خود در ادامه برای این بخ 

 چند خط بکشند. 

تاکید می کنیم خط کش را با دو انگشت شصت و اشاره سمت چپ بر روی کاغذ بی حرکت  نگه  

 می داریم  و  با مداد گرفته شده دردست راست خطوط را از سمتی به سمت دیگر وصل می کنیم.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 « تم » 

 گلم شکل های زیر را با استفاده از دو رنگ مداد رنگی به صورت یک الگوی منظم رنگ کن. -1

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  4ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 «1تم » 

در شکل زیر ماهی هایی را که به سمت چپ می روند نارنجی و ماهی هایی که به سمت -2

 راست می روند را سبز کنید .

 
 کن . و به تعداد هرشکل از خانه های جدول رنگ کن عزیزم به شکل های زیر با دقت نگاه -3

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  5ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 
 

 

 «1تم » 

 نازنینم شکل های هم تعداد را با خط کش به هم وصل کنید . -4

 
 تعداد شکل های هر دسته را با انگشت نشان بده . -5

 
 . الگو های زیر را ادامه بدهید -6

 
 
 

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  6ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 « 1تم » 

 شکل های داخل خط بسته نگاه کنید و به تعدادهر شکل خانه های مقابل آن را رنگ کنید.به -1

 
 الگو های زیر را ادامه بدهید . -2

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 « تم  » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  7ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 «  2 تم » 

گل زیبای من هرچیزی که در کنار هم قرار بگیرند مانند : قرار گرفتن دندانها در کنار هم ، یا 

( می گوییم . مثل این شکل ردی  لهای کنار خیابان ، به این حالت ) جدو

قرار گرفتن هرچیزی روی هم مانند ستون های 

 ساختمان و یا قرار گرفتن آجر های ساختمان را ستون می گوییم ، مانند این شکل

 
 حالا عزیزم توجه داشته باش که چندتا ستون و ردی  یک جدول را درستمی کند . 

هارا یا با رنگ ، یا با شکل  ، یا با حروف و یا با عدد پر می کنیم . که این جدول ها                           ) جدول 

 (  نام دارند . جدول شگفت انگیز 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 

 «  2تم  » 

 همکارای عزیز توجه کنید که : 

های جدول معطوف می کنیم . این جدول پس از معرفی ستون و ردی  توجه دانش آموزان را به رنگ 

از چند رنگ تشکیل شده؟ به تعداد رنگ هایی که در کتاب می بینی از مدادرنگی های درون جامدادیت 

 بردارد ، و سپس با خواندن شعر ، توی ردی ، توی ستون ،تکرار نداره. تکرارِ چی نداره ؟؟؟ 

 
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  8ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 «  2تم  » 

 عدد ـ ندارهـ  رنگ ـ شکل

 قوانین را متذکر می شویم.مدام  

 گذاشتن انگشتان دست در زیر ردی  های دیگر و یا ستون های دیگر احتمال خطا را کاهش می دهد.

 
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 « 2تم » 

 گلم  در هر ردی  با توجه به رنگ های سمت راست  خانه ی خالی سمت چپ را  رنگ کن. -1

 
 

 هر ستون را با دقت انتخاب و بکشید عزیزم با توجه به سه شکل داده شده شکل مربوط به-2

 
 

 

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  9ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 « 2تم » 

 قشنگم به شکل های هر دسته نگاه کنید ، یکی قبل و یکی بعد هر دسته از شکل ها را بگویید .  -3

 
 عزیزم الگو های زیر را انجام بده ، و در آخرین ردی  شطرنجی یک الگو از خودت بساز . -4

             
             

             
             

             

             
             

             
 

 

 

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 « 2تم » 

 به اندازه ی شکل های سمت چپ از شکل های سمت راست رنگ کن . -1

 
 

 

 
 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  01ص

 اول ابتداییریاضی 

  پا

 

 

 
 

 
 

 « 2تم » 

 
 جدول شگفت انگیز زیر را کامل کنید . -2

 
 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 « 2تم  » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  00ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 «   3تم » 

ریاضی با دقت توجه کن و به بالا و پایین و چپ و راست تصویر و  3دلبندم به تصویر تم فصل 

تعداد و رنگ هر چه که می بینی خوب توجه کن. تعداد آدم ها و ماشین ها و جهتی که هر کدام 

 می روندو تعداد درخت ها و نیمکتها و خط عابر پیاده و ...همه را خوب نگاه کن. 

 ه هر سوالی درباره این تصویر را بتوانی به درستی پاسخ دهی.به گونه ای ک

 به رعایت مقررات عبور از خیابان ومراقبت های خانه تا مدرسه نیز توجه داشته باش.

به هر دسته دو شکل اضافه کن و بگو چند تا می شود. و به دو دسته از شکل ها که 16در صفحه 

 می شوند، دقت بیشتری داشته باش.با استفاده از نقطه چین و شطرنجی کشیده 

 فاصله مناسب بین شکل ها ،  رنگ و اندازه آنها را در نظر داشته باش.

تعدادی را که انگشتان دو دست در هر تصویر نشان می دهند ، با دست نشان بدهو  11در صفحه 

ستفاده ا به اندازه انگشتان یک دست ببند و از انگشتان دست دیگرت باز کن تا همان عدد را با

 از یک دستت نشان دهیو الگوی پایین صفحه را با توجه به رنگ و خانه های شطرنجی، کامل کن.

با استفاده از چوب کبریت، شکل ها را بساز و بگو هر شکل با چند چوب کبریت 11در صفحه 

 درست شده است.

و شکل دسته ، د در ابتدا بگو شکلهای هر دسته چند تا است؟ و سپس بگو اگر به هر11در صفحه 

دیگر اضافه کنیم چند تا می شود؟ در پایین صفحه نیز الگو را با توجه به خانه های شطرنجی و 

 رنگها کامل کن.

روی هر بالن،شکل هایی می بینی. بگو هر دسته از شکل ها، از چند شکل کوچک 22در صفحه 

 گ بزن.درست شده است. و بعد با رنگ مشخص شده روی سبد بالن، آن ها را رن

جدول هایی می بینی. با توجه به ستون سمت چپ و توجه به شکلهای بالای ستونها،  21در صفحه 

 و ترکیب آنها ،ردیفها را کامل کن و رنگ بزن.

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  02ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 « 3تم  » 

درباره رعایت نکات حین سوارشدن به سرویس واتوبوس ، نکات ایمنی و مقررات عبور و مرور و خط 

 ی و پل عابر پیاده و...صحبت و پرسش گردد.کش

 آموزش مفهوم انتقال ازیک دست به دست دیگرصورت گیرد.

 ومفهوم افزایش با کمک انگشتان وشکلها وقصه وتصاویرآموزش داده شود.

 از چینه درشمارش وساخت الگوها بهره گیری شود.

 انجام بدهند . جره ای پنو اینکه در این تم بچه ها باید جدول شگفت انگیز را با روش 

مطلب دیگر که معمولا برای بچه ها دچار اشکال می کند ، وجود جدول های ترکیب که به وسیله ی 

 شکل بچه ها باید به ردی  ها و ستون ها توجه کرده و کارهای خواسته شده را انجام بدهند .
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 «3تم » 

 د تا می شود ؟ به شکل های هر دسته دو تا شکل اضافه کن . و بگو چن-1

 
 الگوی شطرنجی زیر را انجام بدهید . -2

                    

                    

                    
 

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  03ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 «3تم » 

 جدول شگفت انگیز زیر را تکمیل نمایید .  -3

         

        

        

        

 در کادر زیر یک شکل بسار .  با چوب کبریت یا نی هایی که در اختیار داری -4

 
 تکمیل کن .  -5

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  04ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 « 3تم » 

 الگوی زیر را تکمیل کن .-1

 
 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 « 3تم  » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  05ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 «  4تم  » 

ریاضی با آن شروع شده با دقت نگاه کن. به سمتهای بالا و پایین،  4عزیزم به تصویر تم که فصل 

در تصویر می بینی.خوب و دقیق نگاه کردن، تورا به  چپ و راست،رنگها و تعدادی که از هر چیزی

 موفقیت نزدیک می سازد.

 نام شکل های هندسی را بگو  23در صفحه 

با چوب خط آشنا می شوی،مردم قدیم از چوب خط برای شمارش استفاده می کردند.  24در صفحه 

شوند و هر پنج همانطور که می بینی چوب خط ها باید روی یک سطح و متمایل به راست، رسم 

چوب خط که می زنی، باید پنجمی را روی چهار چوب خط قبلی بکشی. این کارشمارش چوب خط 

 ها را نیز، برایت آسانتر می سازد.      ////                     ///

 اعداد با استفاده از دو دست نمایش داده شده اند، که باید انگشتان باز یک 25در صفحه 

به همان اندازه، انگشتان دست دیگرت را باز کنی. این کار کمک می کند که به دست را ببندی و 

 زودی جمع را به آسانی یادبگیری و در شمارش اعداد نیز موفق تر باشی. 

در کار با شابلون توجه داشته باش که هر شکل را به همان رنگی که خواسته شده بکشی، و با فاصله 

 رسم کنی. های یکسان و هم سطح و هم اندازه

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 

 « 4 تم  » 

توجه دادن به اشکال هندسی وتعداد گوشه ها و رنگ و تعداد میله ها بسیار مهم است . زیرا خیلی از 

 اوقات بی دقت بودن در شمارش جواب هامون اشتباه می شود . 

ند دازه و حتی مدل شکل مانبرای رسم اشکال هندسی از شابلون مناسب استفاده گردد. یعنی سایز و ان

 هم باشند .
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  06ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 

 
 

 « 4 تم  » 

آموزش چوب خط وطریقه رسم آن هم باید خیلی مورد توجه قرار بگیرد . زیرا دانش آموزان نوشتن 

 اعداد و حل مسأله را هم بایستی با چوب خط انجام بدهند .

 فت (تمرین مفهوم جمع بااستفاده از چوب خط )می توان از چوب شور بهره گر

 جمع اعداد با استفاده انتقال انگشتان یک دست به ست دیگر، صورت پذیرد.
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 «4تم » 

 . گوشه های هر شکل را رنگ کن-1

 
 

 . با توجه به تعداد شکل های هر بسته چوب خط بکش -2

 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  07ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 «4تم » 

 جدول شگفت انگیز زیر را کامل کنید .  -3

 
 الگورا با رنگ کردن ادامه بده .-4

 
 به اندازه چوب خط هازمربع ها رنگ بزن . -5

 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 « 4تم » 

 بااستفاده از شابلون چراغ راهنمائی بکش وآ ن را رنگ کن .-1

 
 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  08ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « 4تم  » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  09ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 «   5تم » 

گل زیبا وقتی شما می خواهید تعداد شکل های یک دسته را بدانید حتما باید آن شکل ها را با 

ت ثابت کردید که خیلی باهوش و حواس جمع هستید. . شما تا اینجا با تلاش و هم ریددقت بشما

 ینابراین برای دانستن  مجموع شکل های دوتا بسته  باید دقت مان را بالاتر ببریم . 

 یعنی اول تعداد شکل های هر دسته را می شماریم . بعد مجموع آن ها را حساب می کنیم . 

     مانند :                

 
 ستاره  5ستاره سمت راست با هم می شوند  3ستاره سمت چپ با  2توضیح : 

 نشان می دهیم . چوب خط حالا چون ما عدد نخواندیم  تعداد اشکال  روی هم را با 

حالا دقت داشته باش اگر بخواهیم برعکس این کارو انجام بدیم یعنی تعدادی از شکل هارا کم 

 کل هامونو می شماریم . و بعد از این تعداد چندتاشو کم می کنیم . کنیم ، باز هم اول تمام ش

 مانند :                                          

 
انگشت باز باشند و ما دوتا از  انگشتا رو خط زدیم . حالا چندتا انگشت مانده که  5توضیح : اگر 

تا انگشت را با چوب خط  3و این  انگشت باقی مانده است . 3بدون مشکل متوجه می شویم که 

 نشان داده ایم. 

 در ادامه ی این تم می رسیم به اشکال هندسی و شمارش تعداد لبه ها و تعداد گوشه های آن ها 

 که بسیار ساده است .

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  21ص

اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 «  5تم  » 

باره الگو های شطرنجی  و مفهوم افزایش و کاهش رو  داریم  و همینطور تمرینی در 5در این تم شماره 

 خطی ، جدول های شگفت انگیز و شمارش انگشتی
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 «5تم » 

با کشیدنچوب خط حساب کنید شکل های سمت چپ با شکل های سمت راست باهم چند تا -1

 . می شوند

 
 

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  20ص

اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 «5تم » 

 الگوی زیر را ادامه دهید . -2

              

              

              

              

              

              

              

              

              

              

عزیزم چندتا از اشکال هندسی در یک برگه به شما داده شده است . آن ها را یکی یکی قیچی -3

 و در کادر زیر بچسبانید . و لبه های آن ها را رنگ کنید . 

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  22ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 
 

 «5تم » 

ه تعداد شکل های هر دسته از انگشتان دست خود ببند و کم کن . و به اندازه ی انگشتای باز ب-4

 .مانده در کادر کوچک چوب خط بکش

 
 

 الگوها را به همین ترتیب ادامه بده . -5

                  

                  

                  

                  

 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  23ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 « 5تم » 

 فت انگیرزیر را تکمیل کنید . جدول شگ-1

 
 تعداد لبه ها و گوشه های شکل هارا با چوب خط نشان بدهید .-2

 
 

 
 

 

 تکلی   

 

 «5تم  » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  24ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 «   6تم » 

ریاضی هست بیشتر مطالب رو شما یاد گرفتید موضوع زیاد  6عزیزم در این تم جدید که تم 

 سختی نیست که نتوانید آن ها را انجام بدهید . 

فقط لازمه که برای شما گل قشنگم یادآوردی کنم که تا قبل از یادگیری دسته بندی های مختل  

شما بیشتر دسته بندی ها را پنج تایی می بینید . به عنوان مثال چوب خط ها وقتی به پنجمین 

چوب خط می رسیم روی چهارتای قبلی می کشیم و بعداز پنج خواهید درید که ششمین یا هفتمین 

هشتمین چوب خط کنار چوب خط پنج نوشته می شوند ولی در بین چوب خط های زیر پنجمین یا 

 چوب خط نمی روند . 

 مانند :  

در ضمن بعضی از شکلها وقتی به صورت آینه ای در مقابل خودشان قرار میگیرند جهت 

، مربع ویا  لولی شکل های دیگر مانند :مستطی، پنج ضلعی کشیدنشان  فرق می کند ، مانند مثلث 

 دایره هیچ تغییری در جهت کشیدنشان  بوجود نیامد .

 
حالا  به این حالت کشیدن شکل ها که تمام شکل هایی که در بالا کشیده شدند در پایین هم وجود 

دارند ، چه شکل هایی که جهت شان تغییر کرد و چه آن هایی که هیچ تغییری در جهت شان 

 وییم . ( می گتقارن دیده نمی شود ) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  25ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 « 6تم  » 

همکاران محترم همانطور که می بینید در این تم  فقط مهمترین مطلب قرینه سازی یا خط تقارن  

ورق ها یشان را تا کرده و با    A4هست که دانش آموزان بعداز کشیدن اشکال شابلون روی ورق 

کشیم تا تصویر شکل های کشیده شده در  دست یا همان خط کش طوری که کاغذ پاره نشود می

 جهت مخال  یا روبروی آن ها بیفتد . 

داز این کار دانش آموزان می بینند که تصویر شکل هایی را که کشیده بودند در روبروی آن ها عب

 افتاده از بچه ها میخواهیم که آن تصاویر کم رنگ را هم پررنگ کنند . 

مام تتقارن ود دانش آموزان این مطلب رو بیان می کنیم که : در در ادامه با روش پرسش و پاسخ از خ

شکل ها به صورت آینه ای در روبروی خودشان دیده می شوند . و اینکه بعضی از شکل ها در حالت 

 جهت کشیدن شان برعکس می شوند . مانند : مثلث و یا شکل پنج ضلعی تقارن 

 
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 «  6تم » 

دستت بگو چند شکل وجود دارد و بعد به تعداد شکل های تکراری  در هر قسمت با انگشتان یک-1

از انگشتان دستت ببند ، حالا بگو چندتا از انگشتان دستت باز مانده اند ؟ و یا اینکه چند شکل مثل 

 هم نیستند به تعدادشان چوب خط بکش .

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  26ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 «  6تم » 

چپ رنگ کن و به تعداد مانند نمونه به تعداد شکل های سمت راست از شکل های سمت  -2

 شکل های رنگ نشده چوب خط بکش

 
 الگو های زیر را ادامه بدهید .  -3
                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

                          

 

در کادر زیر شکل مورد نظر را با روش تا کردن ) همان روش که در کلاس انجام دادید ( در  -4

 . روبرویش بکشید . توجه : حتما از روی خط تای نقطه چین ورق خود را تا بزنید

 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  27ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 
 

 
 

 «  6تم » 

 . یر را با توجه به رنگ شکل ها کامل کنجدول ز -5

 
 

 

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 « 6تم » 

 شکل های زیر را خودتان  طوری رنگ آمیزی کنید که یک الگوی منظم درست شود . -1

          
 

 به تعداد هر شکل از خانه ها رنگ کنید . ) تصاویر رو هم می توانید رنگ کنید ( -2

 
 

 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  28ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 « 6تم » 

 کل را با چوب خط نشان بده . تعداد هر ش -3

 
 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 « 6تم  » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  29ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 

 «  1تم  » 

 عزیزم به تصویر کیک زیر نگاه کنید . 

 
ها را به دوستت بده. چند تکه کیک برایت باقی مانده است؟ با انگشتانت به من حالا دو تا از تکه

 نشان بده و چوب خط آن را بکش. 

 آفرین، درست انجام دادی. 

یک تکه دیگر را خودت بخور. حالا چند تکه کیک برایت باقی مانده؟ با انگشتانت به من نشان 

 بده و چوب خط آن را بکش.

 آفرین، این را هم درست انجام دادی 

-تر با انگشتان و چوب خط به مشکل برمیعزیزم این راهم بدان که برای نشاندادناعداد بزرگ

 ها استفاده کنیم.یاضی برای نشان دادن آنخوریم. پس بهتر است از عددهای ر

 بنابراین هرچیزی که یکی باشد برای آن عدد یک را می نویسیم . 

1 -  1 
 ( را می نویسیم .  2هر چیزی که دوتا باشد مثل دوتا چشم ، دوتا دست و ...  برای آن عدد )  

2 - 2 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 

 

 



       

 

ه ح ف  31ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 « 1تم  » 

مع و تفریق باید حتما از روش مجسم استفاده کرد. این امر به خصوص برای در تدریس مفهوم ابتدایی ج

 آموزانی که نیاز به تکرار و تمرین بیشتر دارند، امری ضروری است.دانش

 بایست در تدریس اعداد، از تناظر یک به یک استفاده نمود.همچنین می

 
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 « 1تم » 

 یاد بگیر و بعد در خط پایینش اعداد را بنویس.نازنینم با حل الگوهای زیر، نوشتن عددها را 

                         

                         

                         

                         

.............................................................................................................-1-1-1 

                         

                         

                         

                         

.............................................................................................................-2-2-2 

 
 

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  30ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 
 

 « 1تم » 

 ( را با کاغذ رنگی ببر و در کادر زیر بچسبان .  2و   1) گلم اعداد  -2

 
 ( را در کادر زیر بنویس و با آن نقاشی بکش .  1یکی از گل هارا رنگ کن و عدد )  -3

 
 گلم با توجه به عددی که نوشته شده در کادر روبروی آن شکل بکش .  -4

 
 فرزندم شکل ها را رنگ کن و عدد هر شکل را بنویس .  -5

 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 



       

 

ه ح ف  32ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 « 1تم » 

 با کمک شابلون طرف دیگر خط را کامل کنید ، و شکل های شبیه به هم را مثل هم رنگ کن.  -6

 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 « 1تم » 

 دانش آموز زرنگم در خانه های خالی عدد مناسب بنویس . -1

     1  1 

      2  

نت های مثل هم انگشتابه تعداد اشکال داخل کادر انگشتانت را باز کن ، حالا به اندازه ی شکل  -2

 . را ببند و  عدد مربوط به انگشتای باز را در خانه ی آن بنویس

 
 عزیزم با توجه به شکل ها دور عدد درست خط بکش .  -3

 
 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  33ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «  1تم » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  34ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 «   1تم » 

 ( آشنا می شوید .  4( و )  3فرزند خوبم در این درس شما با عدد ) 

 سه ( را می نویسیم .    3چیزی که سه تا باشد عدد )  بنابراین برای هر

 چهار ( را می نویسیم . 4و برای هر چیزی که چهارتا باشد عدد ) 

 
 یک مطلب دیگری هم در این تم یاد می گیریم ، اندازه گیری چیزها با وسایل مختل  هست . 

ت مد نویسیم که مثلا اندازه مداد مثلا مداد خود را با گیره یا با تراش اندازه می گیریم و در نهای

 تا گیره هست .  4

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  35ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 «  1تم  » 

( آشنا می شدند که بیشتر دانش آموزان با  4و3در این تم می بایست بچه ها با اعداد سه و چهار ) 

 این دروس مشکلی ندارند . فقظ یک مقدار باید روی رسم الخط این اعداد تمرین شود و نظارت

 مستقیم آموزگار را می خواهد . 

مطلب دیگر اندازه گیری اشیا  با وسایل غیر متعارف است . که می توان با اندازه گیری  مداد یا کتاب 

خود دانش آموزان توسط خود دانش آموزان انجام شود . فقط باید یادآوری کرد با وسیله ای اندازه 

( تا تراش شود . یا اینکه اندازه کتابشان دو تا مداد  4) گیری شود که در نهایت مثلا اندازه مدادشان  

 شود . 

 ( را نخوانده اند .  4زیرا بچه ها تا این تم اعداد بیشتر از ) 

 
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 « 1تم » 

 با حل الگوهای زیر، نوشتن عددها را یاد بگیر و بعد در خط پایینش اعداد را بنویس. -1
                         

                         

                         

                         

.............................................................................................................-3-3-3 
                       

                       

                       

                       

                       

.............................................................................................................-4-4-4 

 
 

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  36ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 1تم » 

 شکل زیر را رنگ آمیزی کن و عدد مربوط به آن را بنویس .  -2

 

 متناسب با عدد نوشته شده در کادر مربوطه شکل بکش .  -3

 

 بنویس.  اندازه بگیر و در شکل های زیر را  -4

 

 مانند نمونه بنویس .  -5

   {......................................................4 – 3 – 2 – 1 } 

...................................................... 
 
 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  37ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 

 « 1تم » 

 جدول زیر را تکمیل کنید .  -6

2 1 4 3 

3   2 

1    

4 3 2 1 

 

 
 
 
 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 « 1تم » 

 دانش آموز پرتلاشم با توجه به شکل دور عدد درست خط بکشید . -1

 
 جدول شگفت انگیز زیر را بنویس .  -2

  2 1 

1 2  4 

3 4  2 

2  4 3 

 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  38ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «  1تم » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  39ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 

 «   1تم » 

. فرزندم با چوب خط هایی که دارید )فلش کارت هایی که در اختیار دارند( تعداد اشکال را بشمار و  1

 چوب خط آنها را نشان بده و عدد آن را بنویس.

چوب خط آن را نمایش بده و عدد مربوط به آن را  . عزیزم اشیایی که در کلاس می بینید را بشمار و2

 بنویس.

 کتاب را بازکرده و تمرینات این صفحه را حل کن . 51. عزیزم صفحه 3
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 

 «  1تم » 

.معلم می تواند از دانش آموزان بخواهد از تصاویر مغناطیسی با شکل های مختل  استفاده کنند و 1

 رد و چوب خط آن را بکشد و عدد آن را بنویسد.تعداد اشکال را بشما

 . معلم دانش آموزان را راهنمایی کرده تا تمرینات کتاب را حل کنند.2

. معلم تصویرجدول را روی تابلو کشیده و از دانش آموزان می خواهد در خانه های خالی عدد مناسب 3

 بنویسد )جدول شگفت انگیز(

 
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 « 1تم » 

 بنویس   را در  .گلم عدد هر دسته1

 
 

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  41ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 
 

 « 1تم » 

 .بکش .عزیزم چوب خط هر دسته را در2

 
 

 .شکل بکش.به اندازه عدد ها داخل  3

 
 

 . فرزندم جدول را کامل کن.4

4 3 2 1 

 1  3 

1  3 4 

3 4 1  

 

 بشمار و بنویس     4تا  1.دلبندم از  5

                                                                                    ........    ........    ........    ........ 

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  40ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 
 

 « 1تم » 

 .. در هر دسته چندتا شکل هست ؟ چوب خط آن را بکش و عدد آن را بنویس 6

 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 « 1تم » 

کس ه و ع.گلم اشیای مختلفی که در منزل می بینید بشمار و عدد مربوط به آن را با چوب خط نمایش بد1

 بگیر .

 .یک جدول طراحی کن و با روش خودت آن را حل کن. توجه کن که در هر ردی  عدد تکراری نباشد.2

 
 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 « 1تم  » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  42ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 « 5عدد  1تم » 

فرزندم به اندازه انگشتان یک دست از چینه هایت بردار و آن را بشمار و با آنها شکل های مختل  -1

 بساز.

 ر تم کلاس درس نگاه کن تعداد گل های داخل گلدان را بشمار و بگو.به تصوی-2

 در نیمکت اول و دوم چند دانش آموز نشسته است.-3

 بشمار و در دفترت بنویس . 5تا  1یکبار از -4

 کتاب را باز کرده و تعداد شکل هایی که در تصویر هست را بگو.   51صفحه -5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 

 «5عدد  1تم » 

 را با توجه به حرکت نوشتن آن یاد بگیرند. 5.معلم توجه دانش آموزان را به تابلو جلب کرده و عدد 1

 را در کتاب ادامه دهد. 5.معلم از دانش آموزان می خواهد نوشتن عدد 2

 را در دفترشان بنویسند. 5خط عدد  3.معلم از دانش آموزان می خواهد 3
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 «5عدد  1تم » 

 زه چوب خط از ماهی ها رنگ کن. به اندا 1

 
 . نقطه چین ها را به هم وصل کن.2

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  43ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 «5عدد  1تم » 

 . عدد هر گروه از چوب خط را زیر آن بنویس.3

 

 تا گلبرگ دارد وصل کن. 5. با خط کش پروانه را به گلی که 4

 

 . با توجه به شکل هر دسته دور عدد مناسب خط بکش. 5

 

 شده شکل بکش.. با توجه به عدد داده 6

 

 .تعداد شکل ها را با چوب خط نشان بده. 1

 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  44ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 «5عدد  1تم » 

 . عزیزم به ترتیب ادامه بده 1

 
 . شکل چوب خط و عدد های مثل هم را با خط کش به هم وصل کن.2

 
 لوبیا شکلهای مختلفی روی یک صفحه دفترت بچسبان. 5. دلبندم با 3
 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 «5عدد  1تم  » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  45ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 « درس قرینه   1تم » 

 .با شابلون چندتا شکل بکش )مثلث دایره مربع و مستطیل( و انها را  رنگ آمیزی کنید ) به دلخواه(1

 .شکل هایی را که کشیدی و رنگ کردی حالا آنها را با خط کش به دو قسمت مساوی تقسیم کن.2

 ست کن .با چینه هایتان اشکال مختل  بساز حالا نیمه دیگرش را در3

.به تصویر تم کلاس درس توجه کن و با دقت به تم نگاه کن و در گروه با هم مشورت کنید و 4

 بگویید چه شکل هایی در تصویر می بینید که می توان آن را به دو نیمه تقسیم کرد.

 .حالا در کلاس درس خودت  اشیایی را نام ببرکه می توان آن ها را به دو نیم نقسیم کرد.5

ایتان را باز کنید و با خط کش دو نیمه مثل هم را بهم وصل کنید و قسمت زیر شکل را رنگ .کتابه6

 کنید و الگوی پایین صفحه را ادامه دهید.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 

 «درس قرینه   1تم » 

تصویر یک دایره بزرگ را از وسط به دو قسمت تقسیم کرده و به دانش آموزان نشان داده . می  (1

 چه قسمتی از دایره را می بینید بعد نیمه دیگر را باز کرده و می پرسیم حالا چه می بینید پرسیم

چندین اشکال هندسی در گروه به دانش آموزان نشان داده و از آن ها می خواهیم نیمه دیگر را  (2

 پیدا کنند.

 کنند.چند شکل را روی تابلو می کشیم و از هر گرو می خواهیم نیمه دیگر را کامل  (3
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  46ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 «درس قرینه   1تم » 

 .نیمه دیگر هر شکل را بکش و مثل هم رنگ کن 1

 
 .کدام دو نیمه یک شکل را می سازد با یک خط وصل کنید  2

 
 .شکل ها را به دو نیم تقسیم کن و آن ها را رنگ کن3

 

 . با رنگ کردن نیمه دیگر شکل را کامل کن4

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  47ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 
 

 «درس قرینه   1تم » 

 ا ادامه بده. الگو ر5

               

               

               

               
 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 «درس قرینه   1تم » 

 تا نقاشی را بکش و آن ها را به دو نیمه ی مثل هم تقسیم کن. 3عزیزم -1

 
 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 «درس قرینه   1تم » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  48ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 
 

 « جمع اشکال   1تم » 

 بک  مداد سیاه روی هم  چندتا می شود؟ تا مداد رنگی و 2. عزیزم 1

چینه را روی هم بگذار روی هم چند چینه می  4چینه و  1.تعدادی چینه روی میز بگذار بار اول 2

 تا چینه را کنار هم بگذار حالا بگو چندتا چینه می شود. 3تا و 2شود. بار دیگر 

در نیمکت دوم چند دانش آموز .تم کلاس درس را ببین و بگو در نیمکت اول چند دانش آموز و 3

 هست روی هم چند دانش آموز می شود؟

 .داخل گلدان چند گل کوتاه و چند گل بلند هست  با هم چند تا گل می شود؟4

 .کتاب را باز کنید و تمرین های مربوط به آن را حل کنید.5
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 

 «جمع اشکال   1تم » 

تا انگشتان راست را بالا ببرند و  2تا از انگشتان دست چپ  و   3 . معلم از دانش آموزان بخواهد1

 بگویند روی هم چندتا انگشت می شود و به شکل های مختل  ادامه دهند.

. کارت هایی با اشکال مختل  روی تابلو قرار داده و از دانش آموزان بپرسید شکل سمت چپ و 2

 زاست روی هم چند شکل می شود عدد آن را بنویسید

 تا دانش آموز باهم چند دانش آموز می شود؟ 3تا و   2. 3
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  49ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 «جمع اشکال   1تم » 

 . عزیزم در هر خانه یک گردی اضافه کن ، عدد آن را بنویس .1

 
. گلم به تعداد عدد سمت چپ چینه ها را آبی و به تعداد عدد سمت راست چینه ها را قرمز کن 2

 و بگو چند تا چینه رنگ کرده ای؟

 
 .چینه های سمت چپ و راست روی هم چندتا می شود عدد آن را بنویس. 3

 

 .دور عدد مناسب خط بکش . 4

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  51ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 «جمع اشکال   1تم » 

.به عدد های دست بچه ها نگاه کن عدد سمت چپ و راست روی هم چند تا می شود عدد آن را  5

 بنویس

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 «جمع اشکال   1تم » 

 نقاشی کن و بگو روی هم چند نفر هستید عدد آن را بنویسید.عزیزم اعضای خانواده خودت را 

 
 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 «جمع اشکال   1تم » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  50ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « نماد صفر   1تم » 

 تا از آنها را ببند چند انگشت باز ماند؟ 2.انگشتان یک دست را باز کن 1

 ند؟تا چینه کم کن چند چینه باقی می ما 5تا چینه را از  3.عزیزم به اندازه 2

 تا چینه کم کن چند چینه باقی می ماند؟ 5تا چینه را از  4به اندازه 

 تا چینه کم کن چند چینه باقی می ماند؟ 5تا چینه را از  1به اندازه 

 تا چینه کم کن چند چینه باقی می ماند؟ 5تا چینه را از  5به اندازه 

ن بیرون بیاوریم چند گل باقی می تا از گلها را از گلدا 2.به تم کلاس درس توجه کن بگو اگر 3 

ماند یا اگرتعداد دانش آموز ردی  دوم را از دانش آموز ردی  اول کم کنبم چند دانش اموز 

 ؟باقی می ماند

 ؟.اگر به تعداد شکل های سمت راست از شکل های سمت چپ برداریم چند شکل می ماند4

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  52ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 « نماد صفر   1تم » 

 .را بشمار و تعداد آن ها را بنویس 5رت ها را ببین شکل .فلش کا5

 

  .را بنویس (2.دو خط نماد )6

 
 

 .را انجام دهند   63و  62.تمرینات مربوط به صفحه 1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 

 «نماد صفر   1تم » 

 شمعلم به کمک ابزارهای مختل  عمل تفریق و نوشتن حاصل آنرا به صورت نماد عددی به دان1

 آموزان نشان می دهد.

معلم تابلو تصاویری را از شکل های مختل  نشان بدهد و از گروه بخواهد تصاویر را بشمارند و نماد  2

 آن را بنویسند

 در زمان نوشتن تمرینات کتاب معلم می تواند دانش آموزان را راهنمایی کند. 3
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  53ص

 اول ابتداییریاضی 

 پا

 

 

 
 

 «نماد صفر   1تم » 

ع روشن کن و برای آن شعله بکش و تعداد شمع ها یی که دلبندم به تعداد چوب خط ها شم 1

 خاموش است را بنویس. 

 
 عزیزم بشمار و عدد آن را بنویس. . 2

 

 فرزندم اگر تعداد شکل های سمت راست را از چپ کم کنیم چند تا باقی می ماند؟ 3

 

 را بنویس و ادامه بده. 2با توجه به حرکت فلش نماد  4

.  ....  ....  .... ..... .....  ..... .....  .....  .....  ....  ... 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  54ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «نماد صفر   1تم » 

 و دو خط نماد صفر را بنویس. 5تا  2خط از  3عزیزم 

 
 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 «نماد صفر   1تم » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  55ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 « 12تم  » 

 12تم ( آشنا شدید . اکنون در  2 -1 -2 -3 -4 -5دانش آموز فعالم شما تا اینجا با عددهای ) 

 (  را یاد میگیرید . 6و  1کتاب ریاضی  اعداد ) 

پنج ( است  . حالا اگر به این چوب خط ها یک  5همانطور که می دانید این ) //// ( چوب خط عدد ) 

 چوب خط دیگر اضافه کنیم می شود ) /   ////    (  شش چوب خط 

 
 / ////  ( هفت چوب خط اگر به شش چوب خط یک چوب خط دیگرهم اضافه کنیم میشود ) /

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 

 «   12تم  » 

 ( است  1و    6در این تم همانطور که ملاحظه کردید بیشتر آموزش اعداد ) 

خط تقارن و نیز کامل کردن نیمه ی دیگر شکل بصورت قرینه می باشد . که عزیزن همکار می توانند 

 انه ی تخم مرغ  برای این کار استفاده کرد.از روش آینه ، یا چسباندن طرق شفاف و یا ش
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  56ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 12تم » 

در خانه های خالی چوب خط های سمت چپ را آبی و جوب خط های سمت راست را قرمز -1

 کن ، در پایان عدد مربوط به خانه های رنگ شده را بنویس .

 
 مانند نمونه بنویس .  -2

...........................................................................................................................................................................................................6-6-6  

خانه های خالی را برای انگشتان دست چپ سبز و برای انگشتان دست راست نارنجی کن ، و -3

 های رنگ شده را بنویس . نه خا عدد

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  57ص

اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 « 12تم » 

 مانند نمونه بنویس .  -4

...........................................................................................................................................................................................................1-1-1 

 با خط کش برای هر شکل خطی بکش که شکل به دو نیمه ی مثل هم تبدیل شود .  -5

 

 جدول زیر را تکمیل کن .  -6

5 2 3  4 1 

6 4  3 5 2 

4  5 2 1 6 

 6 2  3 5 

2 5 4 1 6  

3 1  5  4 

 نیمه ی دیگر جدول شطرنجی را کامل نمایید .  -1

             

             

             

             
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  58ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 « 12تم » 

 اندازه مسواک و مداد را بنویسید .  -1

 
 
 
 
 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 «  12تم » 

 عدد هر دسته شکل را بنویس . -1

 
 

 

 
 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  59ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 «  12تم » 

 ( تا از لباس های زمستانی را رنگ کنید .  1در شکل زیر به دلخواه ) -2

 
 ( تا را سبز کنید .  4( تا از دانه ها را بنفش و )  3ز دانه ها را زرد ) ( تا ا 6در انگور زیر )  -3

 
 

 
 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  61ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «  12تم » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  60ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 «   11تم » 

گل نازم وقتی دو بسته از نظر تعداد و اندازه باهم برابر باشند یا هم اندازه باشند میگوییم آنها مساوی 

 .هستند. و این علامت  ) = (رو برای آنها استفاده میکنیم هستند ، مانند: چهار سیب با چهار انار مساوی

 مانند :

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 

 « 11تم  » 

عزیزای من دقت داشته باشید که علامت مساوی را در جاهایی استفاده کنید که هر دو دسته از نظر تعداد باهم 

 تعداد برابر هستند علامت دیگری نگذارید ،برابر باشند . و بجای علامت مساوی بین دو دسته که از نظر 
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 «  11تم» 

غنچه های عزیزم باتوجه به شکلها ابتدا  عدد مربوط به شکلها را در زیر آن بنویسیدو بین عددها  -1

 علامت مناسب بگذارید. 

 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  62ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «  11تم» 

عددهایی که نوشتی گلم متناسب با علامت در خانه های خالی عدد مناسب بگذار و به اندازه ی  -2

 در کادر مربوطه شکل بکش . 

 
 فرزندم در بین اعداد داده شده علامت مناسب بگذار.  -3

 
 بهارم برابر با عددهای داده شده در جاهای خالی چوب خط بکش .  -4

 
 

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  63ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 « 1تم » 

 عزیزم مساوی شکلهای سمت چپ در کادر سمت راست شکل بکش . 

 
 عدد مناسب بنویس . کودکم در طرف دیگر تساوی

 
 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 « تم  » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  64ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 «   11تم  » 

 ( را می نویسیم . 1فرزندم هر چیزی که تعدادش به هشت رسید برای آن عدد ) 

 مانند تعداد پاهای هشت پا ، هشت تا گل ، هشت تا پروانه 

           1هشت  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 

 « 11تم  » 

( از سمت چپ نوک مداد رو روی خط زمینه  1ه داشته باشید که برای نوشتن عدد ) گلهای قشنگم توج

میگذاریم ، بعد به صورت اریب به طرف بالا رفته و مثل کشیدن کوه برمی گردیم به طرف پایین . لطفا 

 به جهت حرکت نوشتن عدد هشت دقت داشته باشید

 
 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 « 11تم » 

 ( را بنویس .  1ت مانند نمونه عدد ) در خانه های خالی از چپ به راس -1

       1 

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  65ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 11تم » 

 شکلهای هشتایی را به عدد خودش وصل کنید . -2

 
 از بین اعداد درهم در شکل روبرو عدد هشت را پیدا و رنگامیزی کن .  -3

 
 در کادر های زیر به اندازه ی عدد مربوط به آن شکل بکشید .  -4

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  66ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 11تم » 

 . ( را به ترتیب از چپ به راست بنویس 1( تا ) 2روی خط زیر از صفر )  عزیزم -1

..................................................................................................................................... 

 .بزن های زیر و عدد آن را رنگ شکل -2

 
(  1ین صفحه ی شطرنجی الگوی داده شده را ادامه و در پایین صفحه یک الگو که از ) در ا -3

 خانه درست شده باشد طراحی کن . 
               

               

               

               

               

               

               

  برای عددهای داده شده چوب خط بکش . -4

 
 

 
 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  67ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «  11تم » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  68ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 «  12تم  » 

فرزندم ما قبلا دوتا عدد و یا دو دسته شکل رو با هم مقایسه کردیم . و وقتی هر دو دسته باهم برابر 

گذاشتیم . حالا اگه باهم برابر یا مساوی نبودند یعنی یکی  بودند بین آنها علامت مساوی ) = ( می

کنیم . این علامت همون دهان باز کوسه ی  ( استفاده می>ین علامت ) بیشتر و یکی کمتر بود از ا

کند و همیشه دنبال عدد های بیشتر و بزرگ  شکموست که فقط دهانش رو برای چیزهای زیاد باز می

 . هست  

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 

 «  12تم  » 

ت اعداد به دقت و شناخ ( یا علامت کمتر بیشتری بیشتر بستگی>دقت به جهت علامت دهان کوسه ) 

دارد . یعنی شما عزیزان دانش آموز باید موقع تدریس درس ریاضی و شناخت مفهوم اعداد خیلی 

دقت  داشته باشید . یکی دیگر از مواردی که شما گلهای زیبا باید توجه کنید رسم الخط اعداد است  ، 

(  و یا اعداد دیگر که هنوز شما یاد  1و )  ( 1بطوری که آنها را با هم اشتباه نگیرید . مثلا : اعداد ) 

 نگرفته اید .

 ( 21( و )  12ولی از نظر ظاهری اگه دقت نشوند ممکن اشتباه گرفته بشوند . مانند: ) 
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 « 12تم » 

فرزندم اعدادی را که در اختیار داری دو به دو روبروی هم بچین و بین هر دوتا عدد یکی   -1

 ( بگذار . ) آزمون عملکردی ( >=  <داری )  از علامت هایی رو که

 
 دانش آموز پرتلاشم با توجه به علامت در جاهای خالی عدد مناسب بگذارید . -2

 
عزیزم گل روبرو را نگاه کن که با شکلهای مختل  اندازه گرفتیم اول هر شکل را بشمار و -3

 بگذار . ( >=  <عدد آن را بنویس . بعد بین آنها یکی از علامتهای )

 
 

 

 تمرین های کلاسی  
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 « 12تم » 

( را  >=  <گلم ابتدا عدد شکلهای زیر را بنویس و بعد در بین اعداد یکی از علامت های ) -1

 بگذارید.

 
کودکم اعداد شیطون بلای زیر را رنگامیزی کن و دور بزرگترین عدد و کوچکترین عدد خط -2

 بکش . 
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 «    1عدد  12تم » 

( را خوب و عالی یادگرفتید . حالا توجه کن که اگر به یک  1تا  2فرزند باهوشم شما تا اینجا اعداد ) 

 ( تایی خواهد شد . مانند :  1تایی یک عدد اضافه کنیم آن دسته )  1دسته ی 

 نُه 1
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 «   1عدد  12تم » 

( 1نه ( دقت کنید تا آن را از پایین به بالا و یا جهت سر ) 1گلهای قشنگم باید به جهت نوشتن عدد ) 

 از سمت به سمت راست برنگردد ، چون اشتباه است . 

 ( دقت کنید .  1پس با دقت به جهت نوشتن عدد ) 
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 عدد شکلهای زیر را بنویسید . -1

 
 مانند نمونه خانه های خالی را پر کنید .-2

        1 

 عزیزم این کیک چند تکه دارد ؟ و عدد آن را بنویس و آن را به سلیقه ی خودت تزیین کن.-3
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 «   1عدد  12تم »

تایی را با دقت اول به صورت پنجره ای بعد ردیفی و یا  1عزیزم این جدول شگفت انگیز -1

 ستونی تکمیل کنید . 

6 1 4 5 1  2 1 3 

2 1 3 1  1 1 6 5 

1 1  3 6 2  1 4 

 4 2 6 3 1 1  1 

3 1 6 4  5 1 2 1 

1  1 2 1 1 4 3 6 

1 3 1 1 1 6 5 4  

4 2 1 1 5 3 6 1 1 

5 6  1 2 4 3  1 

 

 ( از چپ به راست بنویس .  1تا  2دانش آموز پرتلاشم  مانند نمونه اعداد را از ) -2

1 – 1 – 1 – 6 – 5 – 4 – 3 – 2 – 1 – 2  

..................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 
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 «   13تم » 

در جمع کردن برای راحتی کار، دستی که انگشتان کمتری دارد را به دست دیگر انتقال می دهیم. 

 ( را به این صورت انجام می دهیم.1+3مثلا )

انگشت دست چپ داریم. دست چپ چون کمتر است می بندیم و به  1انگشت دست راست و  3

 (.1+3=4می کنیم و جواب جمع را می نویسیم )جای آن در دست راست یک انگشت باز 

 هر چه می توانیم جمع بنویسیم. 3حالا می خواهیم برای عدد 

تا مداد بر می داریم و در دست چپ قرار می دهیم و جمع آن را می نویسیم. بچه ها حتما 3اول 

م تا بنویسیمثلا)دست راست( را   ،باید سعی کنیم که اول دستی که هیچ مداد در آن قرار ندارد

 ( تا تکراری نشود و اشتباه نکنیم.3+2یم به راحتی جمع ها را بنویسی)بتوان

( وبه همین 2+1بعد یک مداد به دست راست که خالی بود می دهیم و جمع آن را می نویسیم.)

 صورت ادامه می دهیم.

 واسمانبرای انجام تمرین شطرنجی حتما ردی  به ردی  رنگ می کنیم و ح،  11در صفحه ی  -

 .مرا اشتباه نگیری )که همان خط وسط است(هست که خط تقارن

 تمرین سودوکو را هم با سه روش سطری و ستونی و خانه به خانه  )پنجره ای (انجام می دهیم. -

برای تمرین الگویابی هم نباید به طور کامل شکل را رنگ کنیم بلکه با شمارش  12در صفحه  -

اصلی  را پیدا می کنیم و آن ردی  را کامل می کنیم. مخصوصا  الگوی ،خانه ها در هر ردی 

الگوهایی که کج هستندرا حتما ردیفی انجام می دهیم. فقط دقت می کنیم که خانه های خالی بین 

 دو الگو را نگاه کنیم نه خانه های خالی اول را. 
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 «   13تم » 

 باید نقطه ها را مانند الگو به هم وصل کنیم و همان کار تقارن است ولی با نقطه.11در صفحه ی 

 ابتدا الگو را دقیق نگاه می کنیم و با توجه به رنگ هایی که دارد با خط کش سمت چپ را کامل می کنیم.
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 «   13تم » 

علامت جمع معرفی می گردد. می توان با وسایل ملموس مفهوم جمع را مجددا  16در صفحه 

آموزش دهیم و خود دانش آموزان را در این کار همراه کنیم. در مرحله بعد به خواندن عبارت 

 "و این علامت )=(، "ضافه به ا"فارسی می پردازیم. بدین صورت که می گوییم این علامت )+( ، 

 (6مساوی  4به علاوه ی  2) 2+4=6واهیم این عبارت را بخوانیم. نام دارد. حالا می خ "مساوی

 . "6می شود  4به اضافه ی) به علاوه ی(  2 "عبارت را فارسی  می خوانیم:

قال تسپس با انگشتان دست چپ و راست دانش آموزان کاربرد جمع را نشان می دهیم و طریقه ان

ی آموزش مکم تر به بیش تر انگشتان یک دست را به دست دیگر به خاطر سرعت در کار از 

دهیم. بعد از آن برای جذاب شدن تدریس برای کشیدن چوب خط از دو رنگ استفاده می کنیم 

 را بکشند  5تا بتوانند راحت تر چوب خط 

 تایی های بعد است.5و  5چون ضع  بچه ها در کشیدن چوب خط 

ر جمع های نظام دار چون می خواهیم دو هدف را در نظر بگریم )جمع های دوتایی و مجهول د

یابی( برای همین دانش آموزی را جلوی کلاس می آوریم و سه تا مداد به آن ها می دهیم و می 

هر چه می توانیم جمع بنویسیم به شرط این که تکراری نباشد.  3گوییم، می خواهیم برای عدد 

 ن روشی که در نکات طلایی گفته شد پیش می رویم و در جدول جمع ها را می نویسیم.و به هما
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 «   13تم » 

را بدون توجه به جدول ارزش مکانی آموزش می دهیم و فقط به آموزش شکل  12نماد عدد 

مفهوم این عدد را تدریس  ،ظاهری آن بسنده می کنیم و با تمرین های متفاوت در رنگ آمیزی

 نیم. می ک

مبحث تقارن که بسیار برای دانش آموزان نیازمند به توجه بیش تر و قابل قبول سخت می باشد 

که مقدمه ی   41و سپس صفحه ی 42را باید از ابتدا ی مفهوم تقارن شروع کنیم و از صفحه ی 

 درس تقارن می باشد را دوباره یادآور شویم .

 می دهیم سپس وارد کتاب می شویم.برای تقارن هم با توجه به صفحات قبل انجام 

 روی تخته وایت برد با اشکال آهنربایی هم می شود این تمرین را انجام داد. 

حتی می توانیم با یک نخ بدن یک دانش آموز را از بالا ی سرش تا نوک پا نص  کنیم و متذکر 

هم می شویم که بدن ما نیز هم خط تقارن دارد و هرچه این طرف بدن هست آن طرف بدن 

 بینیم.

سودوکو داریم که برای بر طرف شدن ضع  این دانش آموزان باز هم از ابتدای  11در صفحه 

 کتاب شروع می کنیم و با شکل و رنگ و اعداد به آموزش می پردازیم. 

در انجام الگو های شطرنجی ابتدا تمرین های ساده تری را انجام می دهیم و تاکید می کنیم که 

را یک دفعه کامل کنند بلکه ردی  ردی  خانه ها را می شمارند و تا آخر ادامه لازم نیست شکل 

 می دهند. 

تقارن با نقطه آمده که باید به الگوی بالای صفحه نگاه کنند و با   56مانند صفحه  11در صفحه  

 توجه به رنگ و جهت خط ها با خط کش اعداد مثل هم را به هم وصل کنند تا الگو کامل شود.
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(فرزند خوبم عدد مربوط به شکل ها را با انگشتان دستت نشان بده و تا جایی که می شود از 1

 یک دست به دست دیگر انتقال بده و پس از نوشتن عبارت جمع ، چوب خط آن را بکش.

 
 

 ( عدد سمت چپ را آبی و عدد سمت راست را قرمز رنگ کن و حاصل جمع را بنویس.2

           

=.........4+3 

           

=...........1+2 

 

 ،( به انگشتان دستت نگاه کن و شکل آن را در اندازه کوچک تر بکش و بعد از کشیدن آن3

 انگشتانت را بشمار و عدد به دست آمده را روی نقطه چین بنویس.

…………… 
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 « 13تم » 

اده شده باشد. می توانی برای حل این سوال (دو عدد را پیدا کن که جمع آن ها برابر با عدد د4

 با شکل یا وسیله کار کنی و بنویسی.

 
 (جدول شگفت انگیز زیر را کامل کن.5

1 1  1 2 3 6 4 5 

4 5 3  1 1 2 1 1 

2 1 6 4 1 5 1 1  

1  1 5 4 6 3 1 1 

3 1 5 2  1 4 6 1 

1 6 4 1 3 1  1 2 

 1 1 1 6 2 1 3 4 

1 3 1 1 5 4 1  6 

6 4 2 3 1  1 5 1 
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 (نیمه سمت راست شکل را مانند نیمه سمت چپ رنگ کن.6
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 الگوی شطرنجی را کامل کن.
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داریم که یکی از آن ها جمع بود که خوانده ایم .امروز به یک علامت  در ریاضی درس های زیادی

دیگر آشنا می شویم که با جمع فرق دارد وبه جای این که زیاد کنیم کم می کنیم. مثلا اگر  

 داشتیم الان باید کم کنیم وعلامت آن هم متفاوت است .3+2=5

تا  6را بشماریم .مثلا الان به دوستتان  در تفریق کردن ابتدا باید کل شکل یا هر چیزی که داشتیم

تای آن را بخورد.وقتی بخواهیم بدانیم چند تا شکلات دارد باید آن  2شکلات می دهم و می خواهم 

تا بود را  6هایی را هم که خورده با آن هایی که مانده بشماریم ودر مرحله ی بعد کم کنیم.پس اول 

تایی که خورده را می نویسیم وبعد از مساوی  2م وسپس ( را می گذاری-می نویسیم وعلامت تفریق )

 6-2=4مانده ها را می نویسیم.
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 « 14تم  » 

در این قسمت به تکرار وتمرین سودوکو وتقارن وجمع پرداخته که بهترین کار دادن تمرین های 

برسند. برای درک مفهوم بلندی ساده وانجام کار عملی می باشد تا به طور ملموس به این مفاهیم 

وکوتاهی که برای قد وسایل و...می باشد باید متذکر شویم که برای اندازه گرفتن قد هر چیز از کلمه 

 ی بلند وکوتاه استفاده می کنیم واز کلمه هایی مانند بیش تر و....استفاده نخواهیم کرد.

جا افتادن این مفهوم مهم ، می توان مطلب این نگاره تدریس تفریق ومفهوم کم شدن است که برای 

به طور ملموس و عملی تفریق را انجام داد تا به اصل موضوع پی ببرند وسپس با ورود به کتاب به 

 مممممبببسبسسسببممممثممممممملاحل تمرینات می پردازند.
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 جدول را کامل کن.(1

 4 6 3 2 5 

 5 3 1 4 6 

6 1 2 5 3  

5 3 4 2 6  

3 6   5 2 

4 2   1 3 

 ؟شکل های گیره و چینه بلندتر استی نی چند تاازاندازه(2

 
 نیمه سمت راست را مانند نیمه سمت چپ کامل کنید. (3
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 .رنگ مناسب بزن،با توجه به جواب 

 
 
 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 « 14تم  » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  87ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 «   15تم » 

 بازی کنیم.   ،امروز قصد داریم با نی و کش

 )از قبل به دانش آموزان گفته می شود که چوب خط یا  نی و کش پول به همراه داشته باشند(. 

 تا نی بردارید و دورش را کش ببندید. آفرین عزیزان من  5 

 تایی درست کردیم.  5حالا که بستیم می گوییم یک بسته ی 

 ریم؟تایی درست کنید. خب الان چی دا 5حالا یه بسته دیگه 

 تایی داریم. 5همه با هم می گوییم ، دو بسته ی 

 تایی دیگه درست کنید.  5خب حالا  یک بسته ی 

 تایی داریم ... 5بسته ی  3می گوییم 

حالا با نی هایی که دترید دسته ی ده تایی بسازید و وقتی ده تا شد باید آن دسته را ببندیم وده تایی 

 درست کنیم.

وی تخته می کشم که سمت راست آن یکی وسمت چپ آن ده تایی است دقت کنید من جدولی را ر

نی که داریم  دسته ی ده تایی درست می کنیم ودر ده تایی و  15وشما باید آن را بنویسید .حالا با 

 یکی می نویسیم. 
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وی تعداد تایی درست کنند. ره هفتگوییم بیست نی بردارند و با آنها مثلا بستآموزان میبه دانش

 کنیم.کنیم و چند بار سوال میمانده تاکید میهای باقیها و یکیبسته

تا اضافه  2تایی بسازند. وقتی  5نی می دهیم و از بچه ها می خواهیم بسته ی  11تعداد  در این مرحله

 تا یکی ... 2تایی داریم و  5گوییم حالا سه بسته ی آمد ، می

 رین را بارها و بارها با تعداد مختل  درست کرده و از بچه ها سوال می کنیم. این تم

تایی  5ی ی خود را بلند بیان کند. ) مثلا سه بستهخواهیم دست سازهبا پرسش از چندین نفر می

مه دهیم و سپس هنویسیم و فقط جای اعداد را تغییر مییکی( جمله را روی تابلوی کلاس می 2و 

 خوانیم. ه را بلند میبا هم جمل

 کنیم. پردازیم و جدول یکی ده تایی را معرفی میهای ده تایی میی بعد به معرفی بستهدر جلسه 

ک گوییم این یآموزان میکنیم. به دانشتایی را روی تابلو معرفی میجدول یکی ده:  122صفحه 

نویسیم. با استفاده از یک می ها را سمت راستها را سمت چپ و یکیتاییقانون است همیشه ده

 دهیم. تایی را آموزش میهای یکی و دهپارچه که دو جیب روی آن دوخته شده باشد بسته

 شود. توضیحات جدول سودوکو گفته می:  123صفحه 

 شود.توضیحات جدول تقارن گفته می:  124صفحه 

ا با انگشت به هم وصل کنند. های یکسان رخواهیم عددآموزان میابتدا از دانش:    125صفحه 

کنیم که دور شکل را با انگشت بکشند. پس از آن کنیم ولی تاکید میبه کلمه محیط اشاره نمی

لا هم متصل کنند. مثه کش و مدادرنگی اعداد مثل هم را با یک رنگ بخواهیم با استفاده از خطمی

ها و اضلاع مستطیل، مربع و مثلث هم وصل شوند. پس از آن به گوشهه اعداد هفت با مداد آبی ب

 کنیم. اشاره می

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  89ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 « 15تم  » 

خواهیم که اعداد خواسته شده را در دهیم. از چند دانش آموز مینوشتن اعداد را در جدول آموزش می

 جدول بنویسند. 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 « 15تم » 

 .را پر کن به اندازه عدد نوشته شده از شکل ها جدا کن و جای خالی(1

 
 .شکل ها را دو تا دو تا در خط بسته قرار بده و جای خالی را کامل کن (2

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  91ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 « 15تم » 

 .مانند مثال در جاهای خالی عددهای مناسب بنویس (3

 

 .در جاهای خالی عددهای مناسب بنویس(4

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  90ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 « 15تم » 

 جدول را کامل کن.(1

5 3 1 6 4 2 

4  2 5  1 

6  3 1 2 4 

2 1 4 3  6 

3  6 2  5 

1 2 5 4 6 3 

 های مختل (عددهای مثل هم را با خط کش به هم وصل کنید. )با رنگ (2

 
 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 « 15تم  » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  92ص

 اول ابتداییریاضی 

 پا

 

 

 
 

 « 16تم » 

به چینه ها یی که روی میز است توجه کنید ویک بسته ی ده تایی بسازید و در جدول ارزش 

م می کشیم.فقط در نوشتن یکی ده تایی در جدول جا به مکانی قرار دهید.حالا چوب خط آن را ه

 د نوشته ام تا با هم انجام دهیم.من برای شما یک نمونه روی تخته وایت بر جا ننویسید.

خط تقارن در وسط شکل قرار دارد و هر آنچه  برای انجام تمرین شطرنجی دقت داشته باشید که 

 د.این طرف است باید عین آن در طرف دیگر هم باش

 برای انجام سودوکو هم خیلی تمرین داشتیم. 

ردیفی را بنویسید که یک خانه ی خالی داشته باشد وابتدا همه ی جدول را بالا به پایین وسپس 

چپ به راست ودر آخرین مرحله خانه به خانه انجام دهید تا عدد ها درست باشندو تکراری 

 نباشد. 

ن کنیم که بسیار جذاب است. جمعی را برایتان می امروزمی خواهیم یک مدل جمع کردن را تمری

  1+1نویسم وبا کمک شما انجام می دهیم......=

تا انگشتانش را باز کرده   1تا را باز کرده و دوست دیگرتان 1یکی از دوستانتان با انگشتانش 

می ان ه هایشتا است را روی شان 5ی که دستهر دو تا .حالا ببینید چه اتفاقی می خواهد بیفتد. 

دیگر  تایی5هم می تواند یک دسته  کهآن ها ه می شویممتوج حالا با انگشتانی که مانده.  ندگذار

)که  5با5و شمارش می کنیم.5تا را به دست دیگر منتقل می کنیم ومی شود  2پس  درست کنند.

 1+1=15.  15تای انگشتان می شود  5و با  12می شود روی شانه بود (

ا به عددهای مناسب وصل کنیم . بله اگر یکی ها را بشماریم سریع تر به می خواهیم شکل ها ر

نتیجه خواهیم رسید.زیرا دسته های ده تایی ثابت هستند ولی یکی ها فرق دارند ولازم نیست 

 وصل می کنیم.  11وبه  11یکی می شود  1دوباره بشماریم .مثلا می گوییم یک ده تایی با 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  93ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 «  16تم  » 

د از عشکل هایی را در اختیار دانش آموزان قرار می دهیم تا دسته های یکی ده تایی درست کنند وب

 .چوب خط آن را هم بکشندو  کاملکردن جدول 

 .با تمرین هایی مجدد به نکات مهم در انجام دادن  شکل تقارن توجهشان می دهیم

 .ساده تر به حل این صفحه می پردازیماگر در سودوکو ضع  داشتند با انجام تمرین های 

 .با حضور خود دانش آموزان جمع های شانه ای را آموزش می دهیم

ه عدد مناسب وصل می بتوجه شاگردان را برای سرعت در کار ،به شمارش یکی ها می پردازیم و

 .کنیم

 .در مواردی که استفاده می شود اشاره می کنیم )قد ،اندازه(به مفهوم کوتاه تر

 

 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 « 16تم » 

 با توجه به شکل در جدول عدد مناسب بنویس و چوب خط آن را بکش.  (1

 
 با توجه به ترتیب اعداد در جاهای خالی عدد مناسب بنویس .  (2

12-    .......-     ........-    .........-    ..........-     .........- 4   -    ........-    .........- 1  -  2 
 

. ......-11  -   .........-  ..........-  ...........-  ...........-  ..........-  ............-  .......... 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  94ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 « 16تم » 

 عددهای روی ساعت را بنویس .  (3

 
 .4.با توجه به عددهای نوشته شده شکل ها را کامل کن( 4

 

 شکل های مربوط به عدد را وصل کن. (5

 
 

 ر جای خالی عدد مناسب بنویس.فرزندم د(6

 کوتاه تر است.  اندازه ی فلش  از .............. 

 

 کوتاه تر است. اندازه ی استوانه از ........... 

 
 
 
 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  95ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « 16تم » 

 نیمه ی سمت راست را مانند سمت چپ رنگ بزن.(1

            

            

            

            

            

            

            

            

            
 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  96ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 16تم » 

عددهای زیر را با شکل نشان بده . در هر شکل دسته ی ده تایی با قرمز و یکی را با سیاه  (1

 نشان بده . 

 
 جواب جمع را پیدا کن و دو دسته روی هم چند شکل دارند ؟   ،به کمک انگشتان(2

 
 حور بنویس .اعداد را روی م (3

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  97ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «   16تم » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  98ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 «   11تم  » 

در این جا می خواهیم علامت کمتر و بیش تر را پس از انجام جمع وتفریق انجام دهیم.پس در شمارش 

پس با کمک هم ابتدا دو طرف را جمع یا تفریق می وعلامت دقت کنید تا جواب درست را بدهید.

 به جواب علامت درست را می گذاریم.کنیم بعد با توجه 

در انتقال دادن شابلون باید توجه کنید که روبه روی همان شکل وبه همان صورتی که آمده شما هم 

 بکشید. مثلا اگر نوک مثلث به طرف بیرون است شما هم باید شابلون خود را به طرف بیرون بگیرید.

تا جلو  3می شماریم نه  عدد ها  را. مثلا اگر بخواهیم  در انجام محور هم باید بدانید که ما فاصله ها را

تا عدد ومی توانیم با کمان کم رنگ  بکشیم و بشماریم تا اشتباه  3خانه جلو می آییم نه 3بیاییم 

 نکنیم.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 

 « 11تم  » 

م.تا برای جواب برسی در این تم حتما برای انجام جمع باید شکل یا وسیله داشته باشیم وبا شمردن به

 دانش آموزان خسته کننده نباشد.

 دهیم و به خواندن درست این علامت توجهمی برای علامت کمتر وبیش تر نیز با شکل و  وسیله انجام 

 داشته باشیم. 

کار سخت ما در انتقال اشکال با شابلون است که نمی توانند درست سر جای خودشان بکشند .ودر 

م ایراد دارند که می توان با استفاده از دستان خودشان این مورد را تا حدی تشخیص جهت اشکال ه

برایشان باز کرد.مثلا دستان خود را باز کنند می بینند که نوک انگشتان به سمت بیرون است بعد 

دست دیگر را می بینند که آن هم به سمت بیرون می باشد برای همین متوجه منظورمان خواهند 

 مثلث  این تمرین را تکرار خواهیم کرد.شد.بعد با شکل 
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  99ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 11تم » 

(فرزندم ! مانند نمونه با توجه به تعداد هر شکل جمع بنویس و حاصل را پیدا کن . دقت کن 1

 .شکل های مثل هم با هم شمرده می شوند

 
 

(با توجه به جمع نوشته شده ، برای هر عدد یک رنگ انتخاب کن و شکل ها را رنگ بزن . 2

 .سپس حاصل را جمع را بنویس

 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  011ص

اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 « 11تم » 

 
 

 (عزیزم ! هر جمع را به چوب خط مناسب وصل کن و حاصل جمع را بنویس . 3

 
(دلبندم ! برای هر قسمت یک جمع یا تفریق بنویس . حاصل جمع یا تفریق دو قسمت را مقایسه 4

 کن و دور علامت مناسب خط بکش . 

 
 

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  010ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 « 11تم » 

 
 .محور حاصل جمع و تفریق را بنویس(با کمک 5

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  012ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 11تم » 

هر عدد را با یک رنگ نشان بده و سپس چوب خط بکش و  (برای جمع های زیر چوب خط1

 حاصل جمع را بنویس .

 
 .(جمع و تفریق های زیر را روی محور نشان دهید2

 

 
ط بنویسودرکادر (عزیزم حاصل جمع و تفریق ها را به دست بیاور. سپس حاصل هر دوراروی خ3

 (بنویس.<=  >علامت )

 
 

 

 
 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  013ص

اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 « 11تم » 

 
 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 «  11تم » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  014ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 «  11تم  » 

 بچهّ ها حالا سراغ چینه ها می رویم ...  -

 تا ... 4تا دیگر بگذارید. چند تا شد؟  2تا چینه سمت چپ بگذارید . حالا  2

تا به آن اضافه کن چند تا می شود؟       2ن دهید. حال را با انگشتان دست به من نشا 1 بچّه ها عدد -

 تا  3

شرط درست شده است تا بتوانیم   3با،خته وایت برد تهیه شده بچهّ های عزیز این محور که با ت -

اوّل شماره های آن باید از صفر شروع بشود. دوم فاصله ی  تمرینات زیادی روی آن انجام دهیم.

شما هم برای کشیدن نه خود عددها راو سوم فاصله ها یکسان باشد.بین عددها را می شماریم  

 محور به این سه نکته توجه داشته باشید.

حالا به جدول شطرنجی پلی کپی خودتان نگاه کنید . لازم نیست یک باره حل کنید. اوّل ردیفی   -

بز دیگر ه ی سیعنی از یک خانه ی سبز تا خانالگوی رنگی نگاه کنیدفاصله یدو  حل کنید و به

یک الگوی جدید هم طراحی در آخر و  چند خانه خالی است و به همین صورت ادامه می دهیم

 کنید.

شکل های مختل  و چوب خط می کشیدید حالا حاصل   12بچّه ها تا به حال برای جمع های تا  -

قت د تا بیش تر است که با کشیدن چوب خط  رنگی به جواب می رسید.فقط 12این جمع ها از 

 کنید که شکل تا پنج نشده رهایش نکنید.

بچهّ ها الگوهای دو طرف  فرش رو ادامه بدهید همان طور که در درس قبل گفتم با شابلون در  -

 دو طرف فرش شکل های یکسان بکشید.

بچّه ها وقتی جمع ها  را به کمک شکل و رنگ کردن ، جواب می دهید از چپ به سمت راست  -

 ی هستند و بین شکل ها، شکلی بدون رنگ کردن باقی نماند.تای 5دسته های  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  015ص

اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « 11تم  » 

در این تم به شمارش چند تایی اعداد پرداخته که در درس های قبل نیز داشتیم .اگر موردی بود 

 باید با استفاده از اشکال به رفع آن بپردازیم.

است که با توجه به ردی  ردی  انجام دادن آن حل الگوهای شطرنجی مورب مشکل اساسی آن ه

 برطرف خواهد شد.

برای استفاده از شابلون هم مانند تم های قبل یاد آور می شویم که با دقت نگاه کنند وجهت شکل 

 ها را پیدا کرده وبعد بکشند.وهر شکل را رو به روی خودش بکشند ورنگ کنند.

فهم اصل موضوع می توانیم وارد کتاب شویم. ))با  برای تمرین سودوکو هم با دادن جدول ساده و

 استفاده می کنیم.سه روش  ایستاده یا عمودی ، خوابیده  یا افقی  ،خانه به خانه   یا پنجره ای ((
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  016ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 «  11تم » 

فرزندم محور را تقسیم بندی کن و عددها را روی محور بنویس و سه تا سه تا قرمز  (1

 .بنویس

 

 
 

 .( شماره گذاری کن و دو تا دو تا جدا کن 2صفر  ) ز( این محور را ا2
 

 

 است.  ( بلندی مداد .....................  3

 

 .است ( بلندی درخت بین ..................تا .............. 4

 
(فرزندم، با استفاده از شابلون، قسمت پایین شکل را کامل کن طوری که دو نیمه ی آن مثل هم 5

 .باشد

 
 

 

 
 
 
 
 

 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 



       

 

ه ح ف  017ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 «  11تم » 
 

تا جلو برو و آن خانه ها را رنگ بزن و عدد خانه های رنگ  4تا  4(عزیزم  در جدول اعداد زیر 6

 شده را بخوان و به همین ترتیب ادامه بده و بنویس . 

12 1 1 1 6 5 4 3 2 1 

22 11 11 11 16 15 14 13 12 11 

 

 
 ( عزیزم الگو را ادامه بده .1

                       

                       

                       

                       

 

 .( فرزندم   با استفاده از شابلون شکل های زیر را بکش1

 
 .رنگ مختل  پیدا کن 2(فرزندم ، حاصل جمع ها را با استفاده از 1

 
 
 
 
 
 

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  018ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 11تم » 

 .یس و حاصل آن را پیدا کن(با توجّه به شکل جمع مناسب را بنو1

 
 .(با توجهّ به جمع نوشته شده مربّع ها را با رنگ های مختل  رنگ کن و حاصل را به دست بیاور2

 
 .و به کمک محور حاصل جمع را بنویس (ابتدا جدول را شماره گذاری کن3

 
 ( مربّع ها ی شگفت انگیز را کامل کن.4

1  1 6 5 4  2 1 

3 2 1 1  1 6 5 4 

6 5  3  1  1  

1  1 1  5 4 3 2 

4 3 2  1  1 6 5 

1 6 5 4 3 2 1  1 

2 1 1 1 1 6  4 3 

5 4 3 2  1 1 1 6 

 1  5 4 3  1 1 
 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  019ص

 اول ابتداییریاضی 

 پا

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « تم  » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  001ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 «   11تم » 

ابتدا چند دسته ی ده تایی درست می کنیم سپس با کم و زیاد کردن آن برایشان جمع وتفریق 

 ط باید به علامت داده شده توجه کنیم.می نویسیم.فق

درحل مساله باید ابتدا بتوانید روان بخوانید وهرجمله را که متوجه شدید شکل آن را بکشید تا 

 در آخر راحت حل کنید.بعد روی محور هم انتقال دهید.

.پس دفقط باید دقت کنید تا جهت خط ها را بفهمید وبا عجله انجام ندهی ،در تمرین تقارن نقطه ای

 اول یک طرف را کامل می کنیم سپس سراغ قسمت دیگر می رویم.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  000ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 11 تم  » 

مشکل اساسی دانش آموزاتن در انجام مساله و تقارن نقطه ای می باشد.پس با دادن  11در تم 

ی متمرینات ساده تر از کتاب به آموزش می پردازیم و پس از اطمینان وارد کتاب می شویم.

توانیم با بدن خودشان این تمرین را انجام دهیم .مثلا یک دست را جوراب آبی ویک پا را جوراب 

قرمز و.....بپوشانیم و در دو طرف باز کنیم وبخواهیم که به همان صورت دست وپای دیگر را 

 بپوشاند و....  .

دارند و ال تمرکز ندر علامت کمتر وبیش تر مشکل زیاد نداریم فقط در شمارش انگشتان یا اشک

در این جا باز هم به خواندن عبارت توجه می باید روی این قسمت بیش تر تمرین داشته باشیم.

کنیم تا تفاوت این دو علامت را بگویند و هر دو را علامت بیش تر نخوانند.)می گوییم ریاضی از 

م .با این روش سمت چپ به راست خوانده می شود پس عبارت را هم از چپ به راست می خوانی

 مفهوم کم تر وبیش تر مشخص خواهد شد.

ور یا چوب خط با توجه به این که بعد از خواندن هر جمله شکل مساله هم با کشیدن شکل یا مح

 .آن را بکشند وجلو بروند بر طرف خواهد شد

 
 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  002ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 11تم » 

 گلم جدول را کامل کن و عدد های آن را بنویس.(1

 
 ی عدد مناسب بنویس.عزیزم در جای خال (2

 
 فرزندم جمع کن و علامت مناسب را انتخاب کن. (3

 
 عزیزم با کشیدن شکل جواب مسئله ها را پیدا کن و روی محور نشان بده. (4

 ماهی در آب شنا می کردند . 6

 ماهی دیگر به آب انداخت. 3پدر 

 حالا چند ماهی در آب شنا می کنند؟

 
 بستنی خریده بودیم . 1

 تا از آن ها را خوردند.  5ا بچه ه

 چند بستنی برای ما می ماند ؟

 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  003ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 11تم» 

 و تفریق های زیر را به دست بیاور و با شکل نشان بده.نازنینم جواب جمع  (5

 

                                     =62+22    =12+5242  
 

                                     =52-12     =12-12  62 

 فرزندم جدول را طوری کامل کن که دو طرف آن مثل هم باشد. (6

 
 

 دلبندم برای تفریق زیر یک مسئله بساز و برای آن شکل بکش و روی محور نشان بده . (1

                                                                                                                             =5-1 

 

 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  004ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 « 11تم » 

 دلبندم مانند نمونه ده تا ده تا اضافه کن و بنویس.(1

 
 عزیزم برای شکل های زیر جمع بنویس. ( 2   

 
 عددها را در جای مناسب بنویس. ><گلم با توجه به علامت  (3

 
 عزیزم جدول زیر را کامل کن.(4

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  005ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 «  11تم » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  006ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 «   22تم » 

تا نی چسبانده ام و در طرف چپ  یک بسته ده تایی چسبانده ام حال می  6در  طرف راست  تخته  

 16می رسیم .بله  16از ده شروع می کنیم ومی شماریم تا به  ، ؟پسخواهیم بدانیم چند تا نی داریم 

یم ها یک دسته ی دیگر اضافه می کن ییانی داریم. حالا به یکی ها چیزی اضافه نمی کنیم ولی به ده ت

تا داریم. اگر به همین صورت ادامه دهیم می توانیم تا  26.حالا بشمارید تا ببینیم چند تا داریم..بله 

               دسته پیش رویم.که این طور می خوانیم واگر تمرین کنیم بدون نی هم می توانیم بشماریم.                                              1

16-16-16-66-56-46-36-26-16 

            حالا با چینه هم می توانیم دسته های ده تایی بسازیم وجدول را کامل کنید .                                                       

در آخر  ید تابرای حل این مساله حتما تا یک خط را خواندید نقاشی آن چه گفته را رو به رویش بکش

 بتوانید حل کنید.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 

 « 22 تم  » 

در این تم حتما باید خود دانش آموزان در انجام تمرین ها شرکت داشته باشند و با توضیحات شما و 

 آنان به این کار و آموزش اعداد دو رقمی پی ببرند.

 واهند داد .وساختن دسته های ده تایی و تکمیل جدول را آسان تر انجام خ

در تمرین تقارن و وصل نقطه ها در تقارن چهار طرفه با دادن تمرین ساده تر ابتدا اصل کار را می 

گوییم ودر آخرهم حتما خودمان در انجام تکلی  کلاسی شرکت می کنیم چون برای این چنین دانش 

ردی می توان آموزان چرخش چشم هم زمان با تشخیص مکان و...سخت می باشد.برای حل چنین مو

با ذغال یا رژ لب رنگی  روی مقوا با تا کردن خط تقارن این مفهوم را جا انداخت.البته باید یک طرف 

 را کامل کنند سپس سراغ سمت دیگر بروند.

 

 

 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  007ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 22تم » 

 تا رنگ کن. 5تا 5را با شمردن  عددهای زیر( 1

 

12 1 1 1 6 5 4 3 2 1 

22 11 11 11 16 15 14 13 12 11 

 

 

 دست بیاور .هرمسئله شکل مناسب بکش و جواب را به  (برای2

حالا چند بستنی .بستنی دیگر در یخچال قرار دادیم 1 .پنج بسته ی ده تایی بستنی در یخچال بود 

 در یخچال است ؟

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  008ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 22تم » 

 (عددهای زیر را ادامه بده.1

 22،25،32......،......؛......،

،.....،.....،.....16،26،36 

،......،.....،......52،53،54 

،.......،،.......،.........،...،14،15،16 

 لکن .(جاهای خالی را به طور مناسب کام2

 

 با عدد :

 با حروف :

 

 

 با عدد :

 با حروف :

 

 ( شکوفه ی قشنگم  جواب جمع و تفریق زیر را به دست بیاور.3

  =  ..............5  -   22 

 

..............  =.5+12+42 

 

 .................=52-52 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکلی   

 

 



       

 

ه ح ف  009ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « 22تم  » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  021ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 «   21تم » 

 بچه ها با توجه به آن چه خوانده اید این تمرین را انجام دهید.

-           -       64     -           -           -       61   -           -           -     51   -    51  

سپس  جدول اعداد را در اختیار دانش آموزان قرارمی دهیم که در هنگام شمارش خانه ها،  

پنجمین عدد را رنگ کنند. اگر این کار را به همین ترتیب ادامه دهیم خانه های رنگ شده همان 

 تا هستند. 5تا  5عددهای الگوهای شمارش 

1 2 3 4 5 6 1 1 1 12 

11 12 13 14 15 16 11 11 11 22 

21 22 23 24 25 26 21 21 21 32 

31 32 33 34 35 36 31 31 31 42 

41 42 43 44 45 46 41 41 41 52 

چینه ی زرد را کنار هم می چینیم و با کنار هم گذاشتن   6چینه ی قرمز و  4چینه ی سبز،  2ابتدا  

یم و چوب خط آنها را تایی می سازیم که به جواب جمع آنها برس 5چینه های رنگی دسته های 

 که طبق رنگ چینه ها است کنارهم قرار می دهیم. 

  12     

22 =12 +5  +5  

برای اندازه گیری هر چیزی می توانیم از وسایل مختل   145دانش آموزان عزیز در صفحه  

استفاده کنیم. برای این کار چند وسیله از منزل و یا کلاس را انتخاب می کنیم. مثل مسواک، 

گال ، مداد یا کتاب. حالا با واحدهای غیر استاندارد مثل چینه و گیره و... که در اختیار داریم  چن

 .آنها را از طول اندازه گیری می کنیم
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  020ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 
 

 
 

 «   21تم » 

 
 الگو های هر کدام را بیان کن.

-     -     -    1 – 6 – 4 – 2 

-    -     -   22 -  15 – 12 - 5 

 الا از شما دانش آموزان عزیز می خواهیم ساعت را بخوانید.ح

 
 زمان بین ساعت .......و ....... است                  زمان بین ساعت .......و ........ است.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 

 « 21 تم  » 

های پنج تایی را حل کنیم سپس با مربع   12با استفاده از چینه می توانیم مشکل جمع های بیش تر از 

 به حل این تمرین می پردازیم .

نیز با بسته های ده تایی و نی های یکی راهنمایی می کنیم تا به مفهوم  12برای جمع های بیش تر از 

 اصلی برسند.بعد جمع های بیش تری را در اختیارشان قرار می دهیم تا خودشان انجام دهند.

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  022ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 « 21 تم  » 

رنگی پرداخته که اگر از همان ابتدا بچه ها را عادت به این موضوع دهیم در  در این تم به چوب خط

 این جا کمتر به مشکل برمی خوریم .

در حل مساله هم چون ضع  در روخوانی دارند باید با تقویت روخوانی فعلا به کمکشان برویم تا به 

 رسم شکل ومحورو..... مفهوم سوال پی ببرند و بتوانند راه حل درست را پیدا کنند.البته با

مفهوم ) بین ( و ) کوتاه ترین وبلند ترین و هم اندازه  (را باید با حضور فیزیکی خود دانش آموزان 

 تدریس مجدد داشته باشیم تا بفهمند وسپس به شمارش بپردازند .

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 « 21تم » 

 دست آورید .ه جواب جمع و تفریق های زیر را ب (1

 
 با اعداد مناسب پرکنید .جاهای خالی را ( 2

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  023ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 «21تم » 

  . که مناسب باشد پر کن« بلندتر ، کوتاه تر ، هم اندازه» (جاهای خالی را با یکی از کلمه های 3

 
 .بده نشان محور روی را زیر تفریق و (جمع4

 

 

 . بده نشان محور روی و بکش شکل برایش بنویس مسئله یک زیر تفریق (برای5

                   =  ...5 - 1 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  024ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 «21تم » 

 عدد ها را در جای خالی بنویس (<یا  >)(با توجه به علامت 6

45  ،46                               12    ،61                            11  ،11 

 ......<   .....                             ......< ....                          ...... .>...... 

 ((با عدد و یا با حروف بنویس.1

 

 ............................ 64پنجاه وسه .................................                               

 ............................12هفتادو هشت ...........................                                 

 تا بشمار و رنگ کن. 5تا  5(1

1 2 3 4 5 6 1 1 

1 12 11 12 13 14 15 16 

11 11 11 22 21 22 23 24 

25 26 21 21 21 32 31 32 

33 34 35 36 31 31 31 42 

 

 (کدام یک از کارهای زیر زمان بیشتری لازم دارد؟ به ترتیب شماره گذاری کن.1

 -غذا خوردن -

 -پختن غذا -

  -مسافرت -

 -آب خوردن -

 -ن در شبخوابید -

 

 

 

 

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  025ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 21تم » 

 (جاهای خالی را کامل کن و شکل بکش .1

 
(جمع های زیر را با چوب خط حساب کنید و بعد با توجه به جواب جمع جاهای خالی را پرکنید 2

 . 

 
مسافر دیگر هم  5مسافر دیگر هم سوار شدند . در ایستگاه  6نفر در اتوبوس بودند .  1(3

 سافر در اتوبوس هستند ؟حالا چند مسوارشدند . 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  026ص

اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 « 21تم » 

 جاهای خالی را با توجه به شکل کامل کنید .(4

 است .  2...............از مداد شماره ی   5مداد شماره 

 مداد شماره ی ................بلندترین مداد است . 

 ازه است . با مداد شماره ی .................هم اند 3مداد شماره ی 

 مداد شماره ی  ........................کوتاه ترین مداد است

 (زمانی را که هر ساعت نشان میدهد بنویس5

 

 
 ساعت از ............... گذشته                   ساعت .................. است

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 تکلی   

 

 « 21تم  » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 

 



       

 

ه ح ف  027ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 «   22تم » 

تا خانه که جلو  6لی که می بینید می خواهیم اعداد آن را بنویسیم و قدم بزنیم و هر در این جدو

 رفتیم بایستیم ورنگ بزنیم .پس از یک شروع می کنیم تا به آخر ادامه می دهیم .

1         12 

          

          
          

 

انجام دهیم وتعدادی که خواسته در تمرین تفریق هم با توجه به علامت دقت می کنیم تا درست 

تا است وعدد وسط را باید برداریم ویا خط  42باید بدانیم کل 42- 12شده را خط بزنیم .مثلا .....=

 بزنیم.

مساله هم همین طور ابتدا تمام اطلاعات را انجام می دهیم تا فراموش نکنیم یعنی هر مرحله را که 

 به جواب درست برسیم. خواندیم روی محور یا شکل نشان می دهیم تا
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 

 « 22 تم  » 

 برای چنین دانش آموزان حتما باید وسایل رنگی وملموس داشته باشیم تا کار با آنان نتیجه بخش باشد.

 برای حل تمرین تفریق هم با چینه بهترین راه برای است که توسط خودشان انجام می گیرد.

برای حل مساله حتما با شکل ونی وچینه و....انجام شود تا با چشم همان طور که قبل هم اشاره شد 

ببینند وتا یک جمله تمام شد اطلاعات آن جمله را تبدیل به شکل کنند وجمله جمله جلو روند تا به 

 نتیجه برسند.

 

 

 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  028ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 « 22تم » 

 تا کشیدن شکل را ادامه بده. 5تا  5(باشمارش  1

 
 گو.( به صورت ذهنی جواب را ب2  

=15-5                         =42-22 

 . ( ادامه بده3

 .......-  ........-  ........-  15 - 12 –5      

 (برای شکل زیر یک عبارت تفریق بنویس .4

 
 (  الگوی زیر را ادامه دهید . 5

 

غروب  چتر را فروخت. نزدیکی 3چتر دارد. او نزدیک ظهر  21(در یک فروشگاه، فروشنده ای 6

چتر دیگر را نیز فروخت. حالا در فروشگاه چند چتر  3چتر دیگر را فروخت. در آخر شب  3

 وجود دارد؟ ) با محور حل          کنید . ( 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 

  



       

 

ه ح ف  029ص

اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 «22تم » 

تا دیگر هم روی  2تا از آن ها روی زمین نشستند. سپس  2پرنده در هوا در حال پرواز بودند. 12(1

 تا از آن ها روی زمین نشست. حالا چند پرنده در هوا پرواز می کند ؟ 2ره زمین نشستند. دوبا

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 « 22تم » 

 تا استفاده کن. 5تا  5به صورت    (یک نقاشی بکش ودرآن از شکل های  1

 

 

 

 (با این عددها یک مسئله ی دومرحله ای بنویس وآن را با کمک محور اعداد حل کن.2

 =  ................   4   -    4     -    4    -  16 

 

 

 (الگوهای زیر را ادامه دهید.3

 ، ........... ، ........... ، ........... ، ...........25 ،15  ،5 

 ، ........... ، ........... ، ........... ، ...........12  ،12  ،11 

 .................شصت ، ..................... ، هشتاد ، نود ، ...، پنجاه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکلی   

 

 



       

 

ه ح ف  031ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 

 « 22تم » 

 (با توجه به شکل کامل کنید.4

 ال ( شکل شماره ی .............. کوتاه ترین شکل است.

 است. 3....................... شکل شماره ی  2ب( شکل شماره ی 

 ج( شکل شماره ی ..................بلندترین شکل است.    

 
نفر به کلاس 4نفر به حیاط رفتند.بعد از مدتی  5دانش آموز نشسته بودند.سپس  15(در حیاط 5

 برگشتند.حالا چند نفر درحیاط هستند؟       

 .......... دانش آموز درحیاط هستند.    

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 «22تم  » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  030ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 « 22تم  » آزمون مدادکاغذی 

 جواب جمع های زیر را بنویسید.(1

=12+1212+32                             =5 +5+12                         = 12+5+22 

 جواب تفریق های زیر را بنویسید.(2

=5-15                                   = 5-15                        =22-52 

ستاره ی دیگر را  6پس ستاره ی خود را به دوستش رضا داد. س 6ستاره رنگی داشت . 11علی  (3

 )با محور حل کنید (به خواهرش معصومه داد. حالا اوچند ستاره دارد؟    

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



       

 

ه ح ف  032ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 «   23تم » 

 1تایی نیز می توانیم چوب خط یا وسایل دیگر همان را به دسته های  1برای ساختن الگوهای 

 را  بسازیم .تایی ، الگو  1تایی تقسیم کنیم بعد با اضافه کردن یک دسته 

ده تایی به اضافه ی  3همان  22+32برای جمع دسته های ده تایی می توانیم این طور بگوییم که 

 52ده تایی یعنی  5ده تایی که     می شود  2

برای مقایسه ی عدد ها می توانیم با شکل این کار را انجام دهیم .که به آن ها کمتر وبیش تر 

 می نویسیم. 5 <22می خوانیم و علامت  22کمتر از   5جا   ومساوی می گویندمثلاً  در این 

 
به این عدد ها نگاه کن  .این عددها به زبان انگلیسی و کامپیوتری یا ماشین حسابی نوشته شده 

 ست که ممکن است در جایی ببینی پس دقت کن تا در خاطره ات جای بگیرد.ا

 

 2 1 2 3 4 5 6 1 1 1 عددهای فارسی

           عددهای لاتین
 عددهای دیجیتال

          

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  033ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 

 « 23 تم  » 

در این تم مانند قبل انجام می گیرد وبا شرکت خود دانش آموزان  پیشرفت آنان را می بینیم.حتما 

 باید با چینه ووسایل رنگی باشد تا بتوانند موضوع را درک کنند .

نیز با استفاده از نی و دسته های ده تایی و در جلو دید گذاشتن آن ها می توان  151برای صفحه ی 

به حل جمع و تفریق ها پرداخت. دقت در آموزش علامت کم تر وبیش تر با توجه به علامت آن مهم 

می باشد .به این منظورباید دقتشان دهیم که از چپ به راست می خوانیم وعلامت را معنی می کنیم 

 { 1کمتر از  6که می خوانیم   6<1}             .مانند

 { 1بیش تر از  1که می خوانیم   1>1مانند         } 

باید جدولی را ترتیب دهیم تا دانش آموزان خودشان با توجه به رنگ هایی که  161در صفحه ی 

ه کامل کنند دارند جد.ل را کامل کنند ولازم نیست در چند مرحله انجام گیرد و در همان یک مرحل

 کافیست.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 «  23تم » 

 تا روبه جلو بشمار.1تا   1(با کمک جدول اعداد 1

12 1 1 1 6 5 4 3 2 1 

22 11 11 11 16 15 14 13 12 11 

32 21 21 21 26 25 24 23 22 21 

42 31 31 31 36 35 34 33 32 31 

52 41 41 41 46 45 44 43 42 41 

62 51 51 51 56 55 54 53 52 51 

12 61 61 61 66 65 64 63 62 61 

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  034ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 «  23تم » 

 تا به عقب بشمار . 1تا  1(به کمک جدول اعداد 2

12 1 1 1 6 5 4 3 2 1 

22 11 11 11 16 15 14 13 12 11 

32 21 21 21 26 25 24 23 22 21 

42 31 31 31 36 35 34 33 32 31 

52 41 41 41 46 45 44 43 42 41 

62 51 51 51 56 55 54 53 52 51 

12 61 61 61 66 65 64 63 62 61 

12 11 11 11 16 15 14 13 12 11 

12 11 11 11 16 15 14 13 12 11 

 (اعداد را به ترتیب وصل کن.3

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  035ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 
 

 «  23تم » 

 ( عددهای مثل هم را وصل کنید .4

 

 (ادامه دهید .5

 

 ( بگذارید .  <=>( علامت مناسب ) 6

  =........5     +15                     =.......5   - 25 
 

امتیاز از امیرعلی بیشتر امتیاز گرفته است.  2امتیاز از معلم گرفته است. محمد  31( امیر علی 1

 عبارت آن را بنویسید ( ><سپس با چه کسی امتیاز بیشتری دارد؟   )

 

 

 

)با چوب خط ن چند گل دارد؟ گل مریم وجود دارد.روی هم گلدا 5گل رز و  11( در گلدان 1

 نشان بده(

 .................... گل در گلدان است.
 
 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 



       

 

ه ح ف  036ص

اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 « 23تم » 

 (الگوهای زیر را ادامه دهید . 1

 ، .............. ، ............. ، .............. ، .............. ، ..............11  ،16 

......... ، .............. ، .............. ، .............. ، ............. ، .....24  ،16  ،1 

 ( جدول زیر را کامل کنید . 2

 چهل و پنج  سی و نه    بیست و دو 

11  12 11   

 (ابتدا حاصل هر عبارت را به دست آورید ، سپس جواب ها را مقایسه کنید .3

 
 .(برای عددهای زیر چوب خط بکشید و حروف آن را بنویسید4

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  037ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 

 

 « 23تم » 

کارت امتیاز دیگر داد . حالا او روی هم چند کارت  1کارت امتیاز داشت . آموزگار به او  15(فاطمه 5

 )روی محور نشان بده(امتیاز        دارد ؟

 

 

 

 

)با چوب خیار روی میز گذاشت . روی هم چند میوه روی میز است ؟ 3سیب و  6گلابی ،  5( آذر 6

 شان بده(خط ن

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 « 23تم  » 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  038ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 «   24تم » 

حتما برای حل مسئله از مداد رنگی ، چینه ، چوب خط و... استفاده کن ، خواندن مسئله ،داده  -

های مسئله ،خواسته های مسئله ، اضافه می شود یا کم می شود و مرحله به مرحله با استفاده از 

 کن . وسایل ریاضی حل

 ،و.... 1،11، 1با استفاده از مهر ساعت ساعت های مختل  بکش مانند : ساعت های مختل   -

حالا عدد های ساعت را بنویس و ساعت مانده ، گذشته را با توجه به عقربه ی کوچک وبزرگ  -

 مثل نمونه ها ی زیر را روی ساعت نشان بده . 

 
پایین تا کن از چپ به راست  تا کن خط ها را مشخص  عزیزم کاغذ شطرنجی را بردار  از بالا به -

کن حالا چند خانه را پر رنگ  کن، با کشیدن روی آن و فشار دادن شکل را منتقل کن  .در جهت 

 چپ و راست ، بالا و پایین طراحی فرش کن .

        

        

        

        

        

        

 یس.به عدد و به حروف  بخوان و بنو
 پنجاه و شش ............. سی   ..................

13 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  039ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 
 

 
 

 « 24 تم  » 

در این تم باز هم به حل مساله پرداخته است که باید مرحله مرحله مفهوم جمله را درک کنند تا 

ن دهند وهر ابتوانندبه راه حل درست اشاره کنند پس لازم است با دقت وسریع بخوانند وبا شکل نش

اتفاقی می افتد را  روی شکل نمایش دهند .برای تمرین ساعت با مفاهیم گذشته ومانده باید ساعتی 

 دست ساز یا مخصوص این درس به تمرین پرداخت تا خودشان تغییرات را حس کرده وببنند.

که  ل یا رژ لبدر تقارن چهار قسمتی اگر بتوان با یک مقوای نازک چند خانه را رنگی مانند رنگ ذغا

زود خشک نشود استفاده کرد و با تا کردن ، خانه ها را انتقال داد شاید  بهتر به مفهوم آن پی ببرند 

 وسپس به قسمت دیگر رفت و آن را هم با تا کردن نشان داد تا آخر

دن یاشکال هندسی را هم تا این جا حتما آشنا شده اند ولی باز هم با قیچی و چسباندن روی مقوا  وکش

 نقاشی با آن ها یادگیری تثبیت خواهد شد.

 

 

 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 « 24تم » 

 تا ادامه بده با رنگ های مختل                                                                        1تا  1( الگو را 1

 

 ( به عدد و حروف بنویس .2
31  

 بیست و پنج 

 
 
 
 
 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  041ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 

 «24تم » 

 با عدد مناسب کامل کن .( جای خالی را 3

 2و6و12........و..........و.........و .........و 

 (<= >( جمع و تفریق کن و علامت مناسب بگذار )4

 =  ...........12-52     =.....22+12 

 

  = ..........1+12      =........12  +21 

 ( دو عدد بعدی عدد نوشته شده را بنویس .5

-        -      -22-15-12-5 

 

شاخه ی گل به او داد . حالا زهرا چند شاخه ی گل  1شاخه ی گل داشت . دوستش  11( زهرا 6

 دارد .)با هر روشی که می خواهی حل کن (.

 

 

 

 

 ( عددهای مثل هم را با خط کش به هم وصل کن .1

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  040ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 

 
 

 
 

 « 24تم » 

  (مانده ، گذشته و بین)به ساعت و زمان های آن را با توجه  داده شده را بنویس سه ساعت عددهای ( 1

 .روی آن مشخص کن

 
 ( نام هر شکل را بنویس و با این شکل ها یک تصویر طراحی کن . 2

 
...................................   ...............................   ............................. 

مداد به محمد داد حالا حسین چند  4مداد به رضا و  5مداد به علی  3داشت .  مداد 16( حسین 3

 مداد دارد ؟)مسئله را با کمک محور حل کن (.

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 تکلی   

 

 

 

 «24تم  » 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    بازخورد آموزگار و اولیا 

 



       

 

ه ح ف  042ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 «   25تم » 

1 2        12 

11          

          
          

          
          

          

          
          

         122 

 

بچه ها دست راست خود را بالا بگیرید. من هم که رو  به روی شما هستم دست راستم را بالا -

می آورم. حالا مشاهده می کنید که چون مخال  شما ایستاده ام دستم هم مخال  دستان شماست 

 ولی حالا ببینید چه اتفاقی می افتد.

و می چرخم حالا می بینید که دست راست من مثل دست راست شما من هم مانند شما می شوم 

بالاست. پس اگر بخواهیم راست و چپ را درست انجام دهیم باید مثل طرف مقابل بشویم و 

 انجام دهیم.

 حالا آینه ای را در کلاس می بینید، می خواهیم ببینیم تصویرمان در آینه چگونه می شود؟-

 گیرید و رو به روی آینه بایستید. حالا ببینیم چه می شود؟شما دست راست خود را بالا ب

همان طور که می بینید در آینه شکل ما تقارن پیدا می کند. اگر نزدیک بایستیم نزدیک نشانمان 

ن انگار تقار ،همان دست را نشان می دهد می  دهد و برعکس یعنی اگر دست راستمان بالا باشد

 .است

 اق می افتد.پس در آینه نوعی تقارن اتف

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  043ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 «   25تم » 

حالا به جدولی که در اختیارتان قرار داده ام نگاه کنید. فقط دقت کنید که عدد ها را زیر هم و -

 مرتب بنویسید.

همان طور که قبلا با عدد های دیگر از این نمونه تمرین انجام داده ایم، حالا می خواهیم با عدد -

 .نجام دهیمو چینه های رنگی این کار را ا 1

              

              
              

              
              

              
              

              

              
              

.....  ......  ...... ....... .......  ......  ......  .....  .....  ...... 

تای آن میوه ای است. می خواهیم بدانیم چند شکلات  6وی میزداریم که تا شکلات ر11بچه ها 

 مانده است ؟ 

این کار را نمایش دهیم. پس مرحله به مرحله انجام می دهیم تا درست  ،حالا می خواهیم با شکل

 باشد.

                   

تایی  12دسته ی  دوستان خوبم به نی هایی که روی میز است نگاه کنید. می خواهیم  دوباره-

دسته درست شده دقت کنید که برای دسته ی بعدی چه اتفاقی می افتد. شما  1بسازیم. حالا که 

 .12تایی می شود  12دسته ی  1می دانید که 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  044ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 
 

 «   25تم » 

 . 11گر  یکی به آن اضافه شود ، می شود ا

 . 12تا اضافه شود ، می شود 2اگر 

 .11رسیدیم می شود  1حالا که به 

رسید اتفاقی خاص می افتد، پس آن اتفاق را که )درست  1قبلا گفته بودیم هر وقت عدد ما به 

 تایی جدید  است( انجام می دهیم. 12کردن دسته ی 

تا دسته  12آفرین  –تا از قبل داشتیم، یکی هم الان اضافه شد. 1حالا بگویید ما چند دسته داریم؟ 

 می شود.

 تا می شماریم تا ببینیم اسم این دسته چیست؟ 12 تا 12پس 

 رسیدید می خواهیم آن را در جدول قرار دهیم. 122حالا که به عدد 

دسته  12بچه ها قبل از این که وارد جدول شویم، یک اتفاق خاص دیگر می افتد. بدانید هر وقت 

تا  12ل یکی ها که وقتی تایی درست شد، باید همه را در یک دسته قرار دهید و ببندید. مث12ی 

 می شد دسته ی جدید درست می کردیم.

 یکی ده تایی صدتایی

   

……………………                  …………………………. 

 هیچی  -بچه ها چندتا یکی داریم؟  

 می نویسیم. 2پس در یکی 

 هیچی ،چون همه را یک دسته کرده ایم.-ده تایی چند بسته داریم؟ 

 ید، که نوشته صدتایی. حالا نگاه می کنیم چند دسته ی صدتایی داریم؟جدول جدید دیگری می بین

 می نویسیم. 1دسته ی صدتایی داریم و در ستون صدتایی  1بله ما 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  045ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 «   25تم » 

موضوع دیگری را می خواهیم بررسی کنیم. از شما می پرسم ، مسواک زدن ، زمان بیشتری لازم 

 حمام کردن. ،بله -دارید یا حمام کردن؟ 

 پس حالا از این مثال ها در ذهن خود بیاورید و از دوستانتان بپرسید.

 رنگ کنید و زیر آن بنویسید. ،تا با مدادرنگی های مختل  1تا 1در جدولی که می بینید 

                

                
                

                
                

                
                

                

                
                

....   ........    ......      ......     ......      ......     ......     ......1...   ...2... 

 

 بچه های خوبم دقت کنید، سوالی از شما دارم.-

میوه خوری دارم. اگر یک کیوی و یک پرتقال بردارم. کیوی توی  4خیار و  2پرتقال و  3من الان 

 حالا من چند خیار برایم باقی مانده است؟

خب اگر  دقت کنید متوجه می شوید که نمی توان به این سوال جواب داد، زیرا اطلاعات سوال 

 کافی نیست. پس جوابی برای آن نداریم.

 د میوه برایم باقی مانده است؟(و باید سوال را درست کنیم و تغییر دهیم. )حالا من چن

زیاد استفاده می شود. وقتی سوالی را می خوانید به اطلاعات مفید آن دقت می  ،از این سوالات 

 کنیم و جواب می دهیم.
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نکات  طلایی  

 



       

 

ه ح ف  046ص

اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 «   25تم » 

می خواهیم روی پلی کپی داده شده با خط کش و شابلون طرحی زیبا ،حالا که کارمان زیاد بود

 شما می توانید از تقارن هم استفاده کنید. بکشیم.

 

                    

                    
                    

                    
                    

                    

                    
                    

                    
                    

                    

                    
                    

                    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات  طلایی  

 

 « 25 تم  » 

مبحث تقارن را که قبلا هم آموزش داده بودیم )با  وسایل آهبربایی و ...( مجددا تمرین  25در ابتدای تم 

آینه ای را یا آور می شویم با شرکت دادن  می کنیم و پس از آن با آوردن آینه ای در کلاس تقارن

 دانش آموزان در این کار مفاهیم چپ و راست در آینه را بازگو می کنیم.

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  047ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 25 تم  » 

می نویسند. سپس اگر دانش آموزی در نوشتن  122تا  1با توجه به جدول طراحی شده از عدد 

هم آموزش دیده اند دوباره نکته ی آن را می مورد داشت با توجه به این که قبلا  11تا  12اعداد 

در جدول ارزش  12گوییم که این گونه عدد ها) استثنا ( هستند و همان طور که می بینید عدد 

 12(  در آن عدد  11،...،12،11( می بینیم.  پس هر عددی که )مانند 1و ده تایی  2مکانی ) یکی 

ده تایی و دیگر جایش تغییر نمی کند و اگر  1در سمت چپ باشد یعنی  1را می شنویم باید عدد 

 یکی در سمت راست می نویسیم.  4بشنویم یک ده تا یی در سمت چپ و  14

 استثنا هستند و مانند بقیه از چپ به راست نوشته نمی شوند. 11تا  11برای همین عدد 

کات ضع  ( مشکل داشت با توجه به همین ن31و  13(، ) 41و  14اگر دانش آموزی در عدد) 

ای مگر عدد ه ،او را بر طرف می کنیم و متذکر می شویم ریاضی از چپ به راست نوشته می شود 

 .استثنا که علتش را گفتیم

 البته بر طرف شدن این موارد نیاز به زمان و تمرین زیاد می باشد.

ن نکات (، به تمرین بیش تر ای122-1می توان در جدولی که تهیه دیده ایم) در نکات طلایی - 

 بپردازیم.

( را 11تا  11( را آبی و عددهای استثنا )42،24)( را قرمز و عدد های 11 ،11مثلا عدد های )

 نارنجی کنیم و علت آن را بپرسیم و شکل جدول هم بکشیم.

ضع  شدیدی که در انجام مسئله دانش آموزان با آن مواجه هستند به خاطر ضع  در رو خوانی 

م سوال را نمی فهمند در حل آن مشکل دارند. برای همین با استفاده از سوال است. و چون مفهو

شکل یا وسایل ملموس به فهم مسائل می پردازیم و هدفمان را برای کامل شدن مفاهیم ریاضی 

می گذاریم، تا ان شاالله با تقویت رو خوانی بتوانند خودشان سوالات را بخوانند. البته تلاش می 

را بخوانند ولی به خاطر هدف اصلی ما که درک مفهوم می باشد کمکشان  کنیم خودشان سوال ها

 می کنیم.

 

 

 

 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 



       

 

ه ح ف  048ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 
 

 « 25 تم  » 

باز هم با استفاده از نی یا چینه به تدریس آن می پردازیم. برای درست کردن  111در صفحه ی -

چه اتفاقی  ( به طور ملموس ببینند که چه کرده ایم و122دسته ی ده تایی ) با توجه به صفحه ی 

 افتاده است.

تا و ...( انجام دهند 5تا 5 –تا 12تا  12ابتدا می توانیم جدول را با رنگ آمیزی ) 112در صفحه ی 

 و سپس به سراغ کتاب می آییم.

مطلبی که مهم است توجه دادن بچه ها به تمام اطلاعات سوال می باشد. آنان  114صفحه ی -

افی می توان یک سوال را حل کرد و اطلاعات کم یا اضافه در باید بدانند که با داشتن اطلاعات ک

انجام سوال بی فایده است. با این کار قدرت فهم دانش آموز بالا می  رود و توانایی تحلیل اطلاعات 

را پیدا می کند. البته می توان با بازی و نمایش و ... آموزش را شروع کرد تا درک موضوع را 

بانوشتن ساعت الگویابی را هم تمرین می کنند که داشتن ساعت کار  داشته باشند. پایین صفحه

 ما را آسان می سازد.

آخرین صفحه ی کتاب به پرورش خلاقیت و ابتکار دانش آموزان مستعد می پردازد. حال که با -

اشیم نقش راهنما را می توانیم داشته ب ،بچه های نیاز به توجه بیش تر و قابل قبول رو به رو هستیم

قسمتی مانند تم های قبل طرحی از  4قسمتی یا  2تا با استفاده از خط کش، شابلون و تقارن های 

فرش یا گلیم ابتدا در جدول وایت برد و سپس کتاب را طراحی کنند. دانش آموزانی که کار 

 طراحی خود را خوب و زیبا انجام داده اند  را تشویق می کنیم.

 

 

 

 

 
 

 

 نکات راهنمای معلم  

 

 « 25تم » 

 تا رنگ کن. 6تا  6بنویس و  11انه های داده شده از صفرتا (عزیزم در خ1

                   

 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  049ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 25تم » 

 تای آن را به برادرم دادم. حالا من چند مداد دارم؟ با شکل نشان بده. 1مداد دارم.  14(من 2

 

 

 

 

، تا پایان  تا 12تا  12را با قرمز نشان بده و 11( ابتدا عدد های جدول را کامل بنویس و عدد 3

 رنگ بزن.
1 2         

          

          

          

          

          

          

          

          

         122 

تا تخم و 2(تابستان گذشته در مزرعه ی عمو کمال ، خروس زیبایی دیدم. او هر روز صبح ها 4

 تا تخم می گذاشت. 4بعد از ظهر 

 و کمال هر روز چند تخم می گذاشت؟خروس عم

 

 
 
 
 

 

 دسته ی ده تایی بکش و عدد آن را روی خط بنویس. 1( 5

 برسیم؟ با شکل نشان بده. 122حالا فکر می کنی چند دسته ی دیگر بکشیم تا به عدد 

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 



       

 

ه ح ف  051ص

 اول ابتداییریاضی 

  

 

 

 
 

 « 25تم » 

 دسته ی ده تایی بکش و عدد آن را روی خط بنویس. 1( 5

 برسیم؟ با شکل نشان بده. 122یگر بکشیم تا به عدد حالا فکر می کنی چند دسته ی د

 
 (  عددها ی داده شده را با دقت ادامه بده.6

-............-...............-............-............-...........-............-..........- ............32-32 

-............-...............-............-............-...........-............-..........- ............12-2 

 (با استفاده از شابلون و خط  کش و مدادرنگی هایت یک تابلو ی زیبا طراحی کن.1

          

          

          

          

          

          

          

 

 

 
 

 

 تمرین های کلاسی  

 

 



       

 

ه ح ف  050ص

 اول ابتداییریاضی 

 

 

 
 

 « 25تم » 

 تا رنگ کن و عدد مناسب  در جای خالی بنویس. 1تا  1 (الگو را با مداد رنگی های مختل 1

          

          
          

          
          

          

          
          

          
          

……      ……    …..     …..    …..      …..     ……   ……    …..     ….. 

 

تا ، جلو برو  3را نشان بده و در ساعت های دیگر   3س.  ساعت (عدد داخل ساعت ها را بنوی2

 .و با عقربه نشان بده و زیر آن ها بنویس ساعت چند است

 
 تا از گل ها نشستند. 5تا شاخه ی گل بود. پروانه ها روی  14( در یک باغچه 3

 چند شاخه از گل ها پروانه ندارند؟ روی محور نشان بده.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تکلی   

 



       

 

ه ح ف  052ص

اول ابتداییریاضی 

 

 

 
 

 

 
 

 « 25تم  »

 (با دقت به فاصله ها توجه کن و بنویس.4

-...........-............-...........-...........-..........-...........-...........-...........-...........-...........44-43 

51-............-............ 

 

-............-............-............-............-............-.............-.............-.............-...........12-5 
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 تکلی   

 

 « 25تم  » 
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