
عاشوراعزاداری
شتپجلو،آن؛نظمباحفظصفحرکتبين؛کنار،وسط،عقب؛جلو،:مفاهيم

پرچم؛حملعزاداران؛آدابازپذيرايیزنی؛سينهصفنظمرعايت:تمهار
.عزاداریکردنتماشاآداب

:هانگرش
.استپذيرامکانرقابتايجادباگروهیکاربهتشويق١
راگروهکاربيشترتوانايیکههايیفعاليتوهابازی٢
.کنندمندمیعلاقهگروهیکاربهراآموزاندانشگذارند،مینمايشبه

:ساختارشناختیبرتأثيرات
هندسیساختارهایشهود١
عددیساختارهایشهود٢
معنویمفاهيمدرک٣

:شناختیتم
میهکرانکاتیدينبزرگانبهاحتراموبزرگداشتمورددر:سوگواریآيين

.بياموزيدآموزاندانشبهدانيد
:بخشصفحاتباارتباط

.بشماريددارند،دستبهزنجيرکهراکسانیدستانگشتانتعداد١
.شماريدباند،دادهقرارسينهرویرادستشانکهراکسانیدستانگشتانتعداد٢
.شماريدبدارند،دستبهعلامتياپرچمکهراکسانیدستانگشتانتعداد٣
.بشماريدرادرخترویهایبرگتعدادتا۵تا۵شمارشکمکبا٤
.بشماريدراعلامترویهندسیهایشکلتعدادچندتايیجمعکمکبا۵
.بشماريدتادوتادودارند؟بالچندلوحهپرندگان٦
.بشماريدتادوتادوبينيد؟میلوحهدربازچشمچند٧
.بشماريدتا۵تا۵اند؟شدهدادهقرارهاسينهرویبرزدنسينهبرایانگشتچند٨



اهداف
مکانیارزشوجدولشکلکمکبه٢۰ازبيشترعددهایمفهومدرک١
دواعدادکردنوخارجشکلازاستفادهبامکانیارزشجدولکردنکامل٢

جدولازرقمی
عددیالگویدادنادامهتمرين٣
عددیوهندسیالگویبينرابطهدرک٤

تدريسروش
ازوبدهيدآموزاندانشبه(٣مثالبرای)يکیچندوتايیدهدستهيک∗

بامتناظردعدوبنويسنديکیوتايیدهصورتبهرااشياءتعدادبخواهيدآنها
قبلیمراحلوکننداضافهآنبهتايیدهدستهيکبگوييدحال.کنندبيانراآن
دهدسته۹تادکنياضافهرابعدیتايیدهدستهترتيبهمينبه.کنيدتکراررا

.شودکامليکیچندوتايی

چندخشبآغازينصفحهتصويردرکهبپرسيدآموزاندانشازتوانيدمی∗∗
دروکنندتقسيميکیوتايیدههایدستهبهراآنهاشوند؟میديدهنفر

.دهندقرارمکانیارزشجدول

رايکی٤وتايیدهدستهيکابتداکتابتصويربهتوجهباآموزاندانش∗∗∗
بهتوجهباوکننداضافهيکیيکیراتايیدههایدستهسپس.دهندتشکيل

کاملرامکانیارزشهایجدولکتابهایشکلودهندمیانجامکهکاری
رند،دااختياردرکهتايیدههایدستهبافقطوشکلبدونادامهدر.کنند

الگویبخواهيدآموزاندانشازسپس.دهندادامهراپايينقسمتالگوی
.دهندجاماننيزراآنپايينفعاليتترتيبهمينبه.کنندتوصيفراعددی



توصيه های آموزشی

آوردهتدسبهکهالگويیاساسبروکردهتوجهيکیوتايیدههایدستهبهآموزاندانش١
.کنندراتکميلشکلپايينعددیالگویاند،

ثابتهايکیواقعدر.است١۰ازکمترو٢۰ازبيشعددهایمعرفیهدف،صفحهايندر٢
صورتبه١۰۰تا٢۰اعدادجدولدرترتيباينبه.شوندمیاضافههاتايیدهوشدهفرض

.شودمیکاملجدولستونی
سايرباتوانيدمیکلاسدرولیشدهمطرح٧و٤هایيکیبرایمثال٢صفحهايندر٣

دانشتوسط١۰۰تا٢۰بيناعدادتمامترتيباينبهتاکردهتکراررافعاليتهميننيزهايکی
.شودساختهآموزان

اينمجموعدرتاشودمیتمرين١۰۰تا٢۰عددهایساختنديگرانواعبعدیصفحاتدر٤
.شودکاملترآموزاندانشدرکصفحهچند



اهداف
ارزشجدولکردنکاملوتايی١۰هایدستهساختتمرين١

جدولازعددکردنخارجومکانی
مکانیارزشجدولازاستفادهبا۹۹تا٢۰ازاعداددرک٢
بندیدستهازاستفادهبا۹۹تا٢۰عددهایساختن٣

تدريسروش
بيابهلوونخوديادکمهيامهرهمثلمختلفاشياءازتعدادی∗

هدستکردندرستبابخواهيدآنهاازوبدهيدآموزاندانش
های

شیء٣۵اگرمثالبرای.کنندبيانراآنهاتعداديکیوتايیده
يکیتا۵وتايیدهدسته٣بگويندبايدباشد،آنهادراختيار

.استپنجوسیآنمقدارپسشدهدرست
ست،اشمارشقابلکهچيزیهرآغازينصفحهتصويردر∗∗
انشازدوکنيدتعيينرادرختازشدهمشخصهایبرگمثل

.کنندبيانراآنهاتعدادبندی،دستهبابخواهيدآموزان
دبخواهيآموزاندانشازابتداکتابفعاليتانجامدر∗∗∗
راجدولسپسکنند،تقسيمتايیدههایدستهبهراهاشکل
بيانراتعدادسپسوکردهخارججدولازراعددوکامل
.کنند



توصيه های آموزشی

روشبارامختلفاشياءخودمنزلدربخواهيدآموزاندانشازتوانيدمی١
ايیتدهويکیهایدستهصورتبهراآنهاتعدادوکنندشمارشبندیدسته
.کنندبيان

تعداددرسکلاسدرامااستشدهتمرينعددچندکتابصفحهايندر٢
.کردتمرينملموساشياءازاستفادهباتوانمیراعددبيشتری

آموزاندانششودمیبيانيکی٤وتايیدهدسته٢صورتبهعددیوقتی٣
تايیدهدسته٢:بگويند(ازجدولعددکردنخارج)عددکردنپيدابرایبايد

.چهاروبيستشودمیآنازبعدتا٤وبيستيعنی
دستهصورتبه)١۰۰تا٢۰عددهایساختنازديگرینوعصفحهايندر٤

شودمیتمرين(بندی



اهداف
عددنوشتنهمسرپشتصورتبهاشياءشمارشتوانايی١

اشياءتعدادبهمربوط
مکانیارزشجدولداخلعددبردنتوانايی٢
اعدادترتيببهعددالگوهایدادنادامهتوانايی٣
(دادنادامهيکیيکی)

تدريسروش
بهبخواهيدآنهاازوبدهيدشیءتعدادیآموزاندانشبه∗

ويندبگوکنندپيداراآنهاتعدادهمسرپشتشمارشصورت
.استيکیچندوتايیدهچندعدداين
آموزاندانشازوکنيدتوجهبخشآغازينصفحهبه∗∗

آنعددوبشمارندرااستشمارشقابلکهچيزیهربخواهيد
.کنندبيانيکیوتايیدههایدستهصورتبهرا

مردنشبايدآموزاندانشصفحهاينبهمربوطفعاليتدر∗∗∗
تههردسهایشکلتعدادبهمربوطعددها،شکلهمسرپشت

بهياودهندقرارمکانیارزشجدولدرراآنسپسوبيانرا
همسرپشتشمارشکهصورتیدر.کنندبيانتايیدهصورت

نپاييعددیالگویتوانندمیشود،تمرينکافیاندازهبه
.دهندانجامرامشابهالگوهایياصفحه

داییکمک آموزشی برتر کندو ریاضی اول ابت



توصيه های آموزشی

يعنی شمارش پشت سر هم تمرين ١۰۰تا ٢۰در اين صفحه نوع ديگری از ساختن عددهای ١
با اين تمرين می توان بردن يک عدد در جدول ارزش مکانی و همچنين الگوهای . می شود

.عددی ترتيبی را نيز آموزش داد
اما در اين صفحه با توجه به محدوديت های کتاب درسی چند عدد خاص ارائه شده است٢ ،

هم چنين امکان شمارش با اشياء . در کلاس درس ساير عددها رانيز می توان تمرين کرد
.ملموس وجود دارد

است که اين موضوع در ١۰۰تا ٢۰اين صفحه مقدمه ای برای نوشتن بخشی از عددهای ٣
.ادامه می يابد( به بعد١٤٢) الگوی عددی پايين صفحه شروع و در صفحات بعدی 



اهداف
هاشکلکمکبهعقبوجلوبهروتا۵تا۵شمارش١
شکلکمکبدونذهنیصورتبهتا۵تا۵شمارشتمرين٢
عمودخطبهنسبتمتقارناشکالترسيم٣

تدريسروش
هدستبهراآنبخواهيدآنهاازوبدهيدمهرهتعدادیآموزاندانشبه∗

صورتاينبهراتايیپنجهایدستهسپس.کنندتقسيمتايی۵های
و...وتايیپنجدستهدوسپستايیپنجدستهيکابتداکهکنيدرديف

١۰دومیتا،۵اولکهترتيباينبهرادستههرعددکهبخواهيدآنهااز
.کنندبيان...وتا١۵سومیتا،
۵بادنزسينهاينکهبهتوجهبابخشآغازينصفحهتصويردر∗∗

تا۵شمارشتمريندستانگشتانشمردنباشودمیانجامانگشت
.دهيدانجامراتايی۵

کمکهببخواهيدابتداصفحهاينبهمربوطفعاليتانجامدر∗∗∗
تا۵شمارشیالگویمتناظرعددهاینوشتنهاخطچوبوهاشکل

ازعدب.دهيدانجامذهنیصورتبهراکارهمينسپس.شودانجامتا۵
الگویکهبخواهيدآموزاندانشازتايی۵تا۵شمارشمهارتکسب
وتکميلیکارهایبرای.کنندکاملرامعکوسوجلوبهروعددی

عددهایيا٢ازشروعباتايی۵شمارشتوانيدمیدرسسازیغنی
.کنيدکاملراآنعددیالگویوانجامهاخطچوبکمکبهراديگر

يينپاهایتمرينافقیوعمودیکردنقرينهيادآوریضمنپاياندر
.دهيدانجامراصفحه

داییکمک آموزشی برتر کندو ریاضی اول ابت



توصيه های آموزشی

دکننبيانمعکوسيامستقيمصورتبهرا۹۵تا۵اعدادآهنگينصورتبهتوانندمیآموزاندانش١.
دنخوانبرایجالبیهایتمرينتوانيدمیعمودیمحوریتقارنوساعتخواندنترکيببا٢

خطبهنسبت۵ساعتتقارنکهبگيرنديادتوانندمیآموزاندانشمثالبرای.کنيدطرحساعت
هرمتقارنودهيدانجامنيزديگراعدادبرایتوانيدمیرافعاليتاين.شودمی٧ساعتعمودی

.کنيدپيداراعمودیخطبهنسبتساعت
ايندرلذااست،نظرموردذهنیصورتبهتا١۰تا١۰وتا۵تا۵شمردنتنهادرسیکتابدر٣

.کنيدتمرينکفايتقدربهخصوص
راکالاشياواشياءباکارمراحلبايدنيستندذهنیشمردنبهقادرآموزاندانشکهصورتیدر٤

توصيهکاراينبرایتايی۵هایخطچوبازاستفاده.گيردشکلتوانايیاينکمکمتاکنيدتکرار
.شودمی

۵مرينتايننيزبعدیصفحاتدرموضوعاهميتبهتوجهبااستتايی۵شمارشآغازصفحهاين
.دهيدادامهراها



هدافا
ودیوعمافقیهایتقارنبامتقارنشکلکردنکاملتمرين١
روزمرههایفعاليتبهآندادننسبتوترتيبیاعداددرک٢

زندگی
تدريسروش
تابرگرديد١٣٢صفحهخصوصبهقبلصفحاتبه∗

.ودشيادآوریآموزاندانشبرایهاشکلکردنقرينهترتيب
ازقبلارکشخطباکارتمرينبينيدمینيازکهصورتیدر

.دهيدانجامآموزاندانشبامجدداًصفحهاينبهورود
آدابوترتيبمورددربخشآغازينتصويربهتوجهبا∗∗

وگفتگآموزاندانشباشودمیانجامکهکارهايیوعزاداری
.کنيد
زانآمودانشازصفحهاينبهمربوطفعاليتانجامدر∗∗∗

سمتقسمتبهتوجهباراشکلراستسمتابتدابخواهيد
ارابپايينینيمهسپس.کنندکاملهارنگهمانباوچپ
.شودحاصلنهايیشکلتاکردهکاملبالايینيمهبهتوجه

دانشازگرفتنوضوترتيبيادآوریوآموزشضمنانتهادر
مشخص٤تااعددهایباراتصاويرترتيببخواهيدآموزان

.کنند



توصيه های آموزشی

در صورتی که در رسم شکل قرينه دانش آموزان با مشکل مواجه شدند، ١
.فعاليت های قبل را مرور کرده تا موضوع يادآوری شود

رکعتی را بدانند و ٢دانش آموزان بايد ترتيب وضو گرفتن و حتی ترتيب نماز ٢
.آن را با عددهای طبيعی نشان دهند

به تفسيرهای مختلف دانش آموزان در مورد شکل های ارائه شده در وضو٣
آنها عددها و ممکن است با توجه به تفسير و برداشت ذهنی. گرفتن توجه کنيد

آموزان ترتيب اختصاص داده شده درست باشد، اما منطق ذهنی معلم و يا دانش
.ديگر متفاوت باشد



اهداف
ياتايی١۰عددهایچندتايیهایجمععملياتانجام١
ذهنیصورتبهتايی۵
شکلرسمازاستفادهبامسئلهحلتمرين٢
مسئلهپاسخبرایجلونويسینوشتن٣

تدريسروش
۵هایخطچوبرسمياوتايی١۰هایدستهازاستفادهبا∗

کنيديادآوریوتمرينراتا۵تا۵وتا١۰تا١۰شمردنتايی،
.شودلحاصنيزاشياءياوشکلبدونشمردنتوانايیکمتاکم
بهکهیهايپرسشوکنيدمراجعهبخشآغازينصفحهبه∗∗

يکمثالبرایپرسيده،شودمیمربوط۵و١۰اعدادجمع
دستودبااوسرپشتفردوزندمیسينهدستيکبافرد

زنند؟میسينهانگشتچندبانفر٢اين.زندمیسينه
جمعپاسخذهنیصورتبهبخواهيدآموزاندانشاز∗∗∗

واعددهانتخابمورددرگيریتصميم.آورنددستبهراها
باراجوابسپسوبگيرندنظردرهمباراعدددوکداماينکه
سپس.استآموزاندانشٔ  عهدهبهکنند،جمعبعدیعدد

لشکرسمباوبخوانندخودشانرامسائلبخواهيدآنهااز
حتوضيراجلونويسیقسمتوآورنددستبهراپاسخ
.دهيد



توصيه های آموزشی

بهپاسخسپس۵بارا۵وکردهجمع١۰بارا١۰توانمیابتدا١۰+۵+١۰+۵نظيرعباراتیجمعدر١
کهکردنجمعمختلفهایروش.آيددستبهعبارتحاصلتاکردهجمعهمباراآمدهدست
نیگوناگوکنيدقضاوتآنهامورددرآنکهبدونوکنيدگوشراشودمیارائهآموزاندانشتوسط
.دهيدتوسعهراهاروش

راآنهااسخپبتوانندبلکهبنويسندجمععبارتيکحتماًنکنيدوادارراآموزاندانشمسئلهحلدر٢
.کنندپيداذهنیصورتبهياشکلرسمبا
جمعبهربوطمعبارتنوشتنبهنيازفعلاً.دهيدآموزشراجلونويسیومسئلهپاسخنوشتننحوه٣

.کندمیکفايتشکلرسمونيستتفريقيا
يدنکنتوجههاشکلجزئياتبهوبگذاريدآزادراآموزاندانشيکیوتايی١۰هایدستهرسمدر٤.

تايیدههدستيکگويایتواندمیزيرشکلمثلزيادطولوکمعرضبامستطيليکمثالبرای
.باشد
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