
کتابخانه
/  ط پشت، اول تا بيستم، وس/ عقب، جلو / راست، جلو / چپ : مفاهيم

يگربين، تغيير آدرس يک کتاب بعد از برداشتن کتاب های د/ کنار 
درس پرسيدن از يکديگر، مطالعه به طورگروهی يا دونفره، : مهارت ها

مباحثه در مورد درس، پرسيدن از بزرگترها درمورد نکات مشکل درس
:نگرش ها

.باورنکردن هر چه در کتاب ها نوشته شده است۱
نگاهی اجمالی به يک کتاب۲
مقايسه کتاب های مختلف در مورد يک موضوع خاص۳

:تأثيرات شناختی
کمک به ديگران و نجات دادن آنها از گمراهی۲فرهنگ نقد                      ۱
شناخت ساختارهای ترکيباتی۳

:تم شناختی
دانيد در مورد آداب مباحثه درسی بين دانش آموزان نکاتی را که می: مباحثه

.به آنها بياموزيد
:ارتباط با صفحات اين بخش

.در هر قفسه با يک جمع چندتايی تعداد کتاب ها را محاسبه کنيد۱
.برای تصوير يک داستان بسازيد۲
.برای تصوير چند مسئله جمع و تفريق بسازيد۳
.نيدتعداد کتاب های هر قفسه را با کمک شمارش چند تا چند تا محاسبه ک۴
.يدشمارش چندتا چندتای کتاب های هر قفسه را به کمک محور انجام ده۵
جام شمارش چندتا چندتای کتاب های هر قفسه را به کمک رسم شکل ان۶

.دهيد
ام شمارش چندتا چندتای کتاب های هر قفسه را به کمک چو بخط انج۷

.دهيد



اهداف
عددکردنخارجومکانیارزشجدولدراعدادبردندرمهارت۱

شکلازاستفادهبدون
۱۰۰تا۱اعدادجدولباآشنايی۲

تا۱اعدادجدولبهتوجهباچندتاچندتاشمارشعددیالگویدرک۳
۱۰۰

تدريسروش
تفادهاسبابخواهيدآموزاندانشازونوشتهتختهرویرادلخواهعددی∗
بگويندوبسازندويکیتايیدههایدستهدارنداختياردرکهاشيائیاز

یمکانارزشجدولدرراآنسپس.استيکیچندوتايیدهدستهچندکه
.دهندنشان
رنگيکهایکتابتعدادکتابخانهداخلهایکتابازاستفادهبا∗∗

دهایهدستهباراآنبخواهيدآموزاندانشازوبپرسيدرازردمثالبرای
بارااهکتابکلتعدادتوانيدمیچنينهم.کنندبيانيکیوتايی

.کنيدسؤالسرهمپشتشمردن
جدولدراعدادنمايشدرآموزاندانشکهتوانايیبهتوجهبا∗∗∗
راحهصفبالایهایفعاليتبخواهيدآنهاازاند،کردهپيدامکانیارزش
آنهابرای۱۰۰تا۱اعدادجدولمورددرکهاينازپس.دهندانجام

زيادذهنیصورتبهتا۵تا۵شمارشکهاينبهتوجهباداديد،توضيح
ادامهتا۵تا۵شمارشباراجدولرویالگويابیاست،شدهتمرين
دهيد



توصيه های آموزشی

۱ در اين کتاب برای تعدادی از عددهای دورقمی شکل و جدول ارزش مکانی رسم شده
.است، برای ساير عددها مشابه اين فعاليت ها را تمرين کنيد

۲قسمت بالای صفحه در واقع تمرين آموزش هايی است که قبلاً داده شده است  .
۳همچنين کمک . جدول اعداد درک دانش آموزان را نسبت به الگوهای عددی ارتقاء می دهد

ندتا بعد از اينکه شمارش چندتا چ. می کند تا شمارش چندتا چندتا را روی جدول انجام دهند
.  را روی جدول انجام داديد، توجه دانش آموزان را به الگوی خانه های رنگ شده جلب کنيد

.  تا دو ستون جدول رنگ می شود۵تا ۵برای مثال در شمارش 
۴رای مثال ب. برای شمارش چندتا چندتا روی جدول نيازی به شکل و محاسبات ذهنی نيست

و پنجمين ۴، ۳،۲اگر کار ،. و پنجمين خانه را رنگ کنيم۴تا بشماريم ۵تا ۵اگر بخواهيم 
را به همين ترتيب ادامه ۱: ، می توانيم بگوييم۱،۳،۲: خانه را رنگ کنيم و دوباره ادامه دهيم

.تا هستند۵تا ۵دهيم، خانه های رنگ شده همان عددهای الگوی شمارش 



اهداف
ذهنیصورتبه۱۰عددمضاربجمع۱
تايی۱۰هایدستهبهآنهاتبديلوتايی۵دستهچنديادوجمعتوانايی۲
حروفبه۱۰مضاربنوشتن۳

تدريسروش
ارقرآموزاناختياردانشدرمختلفهایرنگباچينهتعدادیابتدا∗

کهبخواهيدآنهاازوسبزچينه۵وقرمزچينه۶زرد،چينه۷مثلاً.دهيد
رتصوبهراآنهااستبهترکاراينبرایآورند،دستبهراجمعحاصل

قرارديگريککنارهمرنگاشياءکهایگونهبهبسازندتايیپنجهایدسته
.شودمیکيلتشيکیچندوتايیدهچنددستهکهکنندبيانسپس.گيرند

ينهم.آورنددستبهراحاصلوبنويسندراآنباتناظرجمعپاياندر
.کنيدتکرارديگرعددهایبارافعاليت
شمردناببالاراجمعمثلهايیجمعبخشآغازينتصويربهتوجهبا∗∗

همکتابچنداولرديفدرمثالبرای.کنيدمطرحرنگهمهایکتاب
جمعحاصلکردنپيدابرایاست؟کتابچندمجموعدراست؟رنگ

.کننداستفادهبخطچوچندتادادنقرارکنارهمياکردنرنگازتوانندمی
در.دهندانجامرا۱۴۳صفحهفعاليتبخواهيدآموزاندانشازحال∗∗∗

تداابرنگیهایبخطچوياشدهرنگهایمربعبهتوجهبااولقسمت
هایدستهبهجمعحاصلکردنپيدابرایسپس.بنويسندرامتناظرجمع

تابسازند،تايی۱۰هایدستهوکردهتوجهبخطچوومربعتايیپنج
هایجمعو۱۰مضاربجمعدومبخشدر.شودپيداهاجمعحاصل

بهراحروفبهنوشتنپاياندر.دهندانجامذهنیصورتبهراچندتايی
.دهيدآموزشآنها



توصيه های آموزشی

۱جمعذهنیصورتبهرا۱۰مضاربعددهایکهبرسندتوانايیاينبهبايدآموزاندانش
.کنند

۲در.شوندمیحروفبهرقمیيکعددهاینوشتنآمادهآموزاندانشصفحهايناز
میآنازپس.شودمیدادهآموزشحروفبه۱۰مضربعددهاینوشتنبعدیصفحات

.کنيدتمرينرادورقمیعددهایحروفبهنوشتنتوانيد
۳دهندمیانجامراکار۳آموزاندانشذهنیصورتبهچندتايیهایجمعدر.
۲+۳=۵مثالبرای،۵يا۱۰عددساختنورقمیيکهایجمع(الف
۱۰عددساختنوتايی۵تا۲جمع(ب
میاستفادهرقمیيکهایجمعازواقعدرحالتايندرکهتايی۱۰ٔ  دستهچندجمع(ج

.تايیده۵مساویتايیده۳وتايیده۲گويندمیرا۳۰۲۰يعنیکنند،



اهداف
طبخچوازاستفادهبااعدادجمعحاصلکردنپيدا۱
بخطچوازاستفادهباکلامیمسائلحل۲

تدريسروش
بارنگچينه۷نمونهعنوانبهبخواهيد،آموزاندانشازابتدا∗

هایهدستبهراآنسپس.بردارندسبزرنگباچينه۸وقرمز
باراعجمحاصلبخواهيدآنهاازحال.کنندتقسيمتايیپنج

رایبرافرايندهمينکنند،بيانتايیدههایدستهشمردن
چوازهاچينهحذفباتوانيدمی.ببريدکاربهنيزعدد۳جمع
.کنيداستفادهبخط
داخلهایکتابتعدادمورددرراسؤالاتهمين∗∗

خطبچومرسازاستفادهبابخواهيدآنهاازوبپرسيدکتابخانه
.کنندپيداراهامسئلهپاسخ
مسئله۲وجمع۳)صفحهاينهایتمرينتمام∗∗∗

راهاآنبايدآموزدانشکههستندهايیمسئلهواقعدر(کلامی
هاجمعآموزشهدفبنابراين.کنندحلبخطچورسمبا

دانشاز.نيستذهنیصورتبهعددچندجمعيااساسی
وکنندرسمبخطچومسئلهعدد،هربرایبخواهيدآموزان
بهراهمسئلپاسخياجمعهاحاصلخطبچوشمردنباسپس
.آورنددست



توصيه های آموزشی

۱يکباآموزاندانشکهصورتیدر.استعددچندجمعتشخيصجهتبخطچورسمبرایچندرنگيا۲ازاستفاده
نيستضروریرنگچندازاستفادهدهند،انجامرازدنجمعتوانندمیهمرنگ.
۲سئلهمعملياتنوشتنبهنيازی.کنندمیاستفادهجمعحاصلپيداکردنجهتبخطچوابزارازآموزاندانشمسئلهحلدر
کندمیکفايتبخطچورسمونهايیجمعوپاسخنوشتن.نيست.
۳عددهایبخطچووقتیيعنی.شوندرسمسرهمپشتهابخطچوبايد۸و۷مثلعدددوجمعبرایبخطچورسمدر
۷وسازندمیتايی۵ٔ  دستهيک،۷ازماندهباقیبخطچو۲بااولیتای۳.شودگذاشتهبخطچو۸بايدآنٔ  ادامهدرشدرسم

سپس
استشدهاستفادهرنگدوازکهاستموضوعاينتشخيصبرای.شودرسمتايی۵ٔ  دستهيکبايدنيزديگرتای۵برای.
۴۱۰راتايی۵ٔ  دستهدوکهترتيباينبه.بشمارندراهابخطچوبايدجمعحاصلپيداکردنبرایهابخطچوتمامرسمازپس

۳اينزيرجمعمثالدر.کنندجمعهايکیبارا۱۰پاياندروبشمارندراهايکیشد،تمامهاتايی۱۰ساختنوقتیوببينند
شودمیکارانجام

۵+۵+۵+۲۱۷:شودمی۱۰،۷،سپس۷شودمیهم۲و۵و۱۰شودمی۵و۵باراول
۵اننشخطچوبباراعددهرابتدادرتوانندمیاستدشوارآموزاندانشبرایهمسرپشتهاخطچوبرسمصورتيکهدر

آنهاتعدادنهايتدروکردهرسمجداگانهصورتبهرا۸و۷عددهایخطچوبمثالبرای.بشمارندراهاخطچوبسپسدهند،
.بشمارندرا



اهداف
غيراستانداردواحدهایباطولگيریاندازهتمرين۱
واحدهایيامشخصطوليکگيریاندازهٔ  مقايسهدرک۲

مختلف
ندتربلبلند،ترين،کوتاهوترکوتاهکوتاه،مفاهيمدرک۳

آنهابردنکاربهواندازههمووبلندترين
تدريسروش
ٔ  مقايسهمورددروآوردهکلاسجلویراآموزدانشچند∗

تعيينارآموزدانشبلندترينوترينکوتاهکنيد،سؤالآنهاقد
ايترکوتاهواژهباوکنيدمقايسهراآنهاقد۲به۲سپس.کنيد

دازهانهمچنين.کنيدبيانراخودٔ  مقايسهاندازهوهمبلندتر
داردغيراستانازواحدهایاستفادهبامختلفهایطولگيری

.يدکنتمرينعملیصورتبهويادآوریراچينهوگيرهمثل
کردهتخابانراقفسهيکآغازينٔ  صفحهتصويربهتوجهبا∗∗

همقايسآموزاندانشکمکبهراهاکتابکوتاهیوبلندیو
.کنيد
يکولطمقايسهکتابٔ  صفحهاينفعاليتاولقسمت∗∗∗
هایپاسخچرااينکهمورددر.استمختلفواحد۳بامداد

بحثآموزاندانشبااستشدهمتفاوتمداديکٔ  اندازه
کوتاههایواژهخالیجاهایتکميلبادومقسمتدر.کنيد

.شودمیرينتمبلندترينترينکوتاهوبلندترترکوتاهبلند،



توصيه های آموزشی

د در مور. فعاليت اول اين صفحه را به صورت واقعی در کلاس انجام دهيد١
اينکه چرا برای يک طول شخص پاسخ های

ی با توجه به اينکه واحدها. متفاوت به دست آمد با دانش آموزان بحث کنيد
اندازه گيری متفاوت است بنابراين برای يک طول، چند

تفاده اين موضوع لزوم اس. پاسخ متناسب با واحد اندازه گيری به دست می آيد
از يک واحد استاندارد مثل سانتی متر را آشکار می کند

که دانش آموزان در کلاس دوم فرا می گيرند.

نوشتن واژه های مربوط به مقايسه و خواندن آن بخشی از آموزش دانش ٢
آموزان است، اما در رياضی علاوه بر اين، آنچه

در موقعيت های مختلف . اهميت دارد به کار بردن واژه ها به درستی است
برای. مدرسه و کلاس درس کاربرد اين لغات را تمرين کنيد

هم مثال در صف کلاس بلندترين و کوتاه ترين دانش آموز و يا دانش آموزان
.اندازه را نشان دهيد



اهداف
آنهادادنادامهتوانايیعددیالگویدرک۱
دقيقهایساعتخواندنتمرين۲
.وجودداردشمارساعتعقربهدرکهعددیالگویکشف۳

تدريسروش
.قراردهندميزرویچينه۲ابتدابخواهيدآموزاندانشاز∗

آنکناروکردهاضافهقبلیهایچينهتعدادبهديگرچينه۲سپس
اضافهآنبهديگرچينه۲وبرداشتهچينهتا۴سپس.دهندقرار

تا۲تا۲شمردنازالگويکتادادهادامهرافرايندهمينکنند،
.کنيدیسازپيادهساعترویتوانيدمیرافرايندهمين.بسازند

چندمیديگرساعت۲است،۲ساعتابتداکهصورتاينبه
يادآوریمجدداًترتيبهمينبهنيزراتا۵تا۵شمارششود؟

.کنيد
میهاابکتچينشترتيبدرآياکهبپرسيدآموزاندانشاز∗∗

ومدرديفدرمثالبرایخير؟ياکنندپيداالگويکتوانند
الگویتوانمیوهستندرنگهمتا۲تا۲هاکتابراستسمت

.کردتمرينراتايی۲شمارش
کلامیصورتبهراالگوهابخواهيدآموزاندانشازابتدا∗∗∗

بهمربوطقسمتدر.دهندادامهراالگوهاسپسدهند،توضيح
آياکنيدسؤالآنهاازسپسبنويسند،راساعتابتدانيزهاساعت

خير؟ياکنندمیمشاهدهخاصیالگویرديفهردر



توصيه های آموزشی

۱صورتبهوپيداکتاباشکالازهريکدرراالگوبخواهيدآموزاندانشاز
.کنندبيانکلامی

۲لذابخوانند؛راکاملهایساعتبتواننداولکلاسدربايدآموزاندانش
.شودتمرينکاملصورتبهساعتخواندنکهشودطراحیهايیفعاليت

۳کاملبرایآموزاندانشکهصورتیدرهستند،عددیکهاولالگویدودر
ياشکلرسمازتوانيدمیهستندمشکلدچارذهنیصورتبهآنهاکردن

.بگيريدکمکاشياءشمردن
۴سؤالرارديفهردرموجودالگویشد،تمامهاساعتخواندناينکهازپس

.کنندبيانرابعدساعتالگوهااينطبقبخواهيدآموزاندانشازوکنيد



اهداف
درک درست از مفهوم زمان و بيان تقريبی آن۱
ول درک مفهوم زمان و به کار بردن واژه های بين کمتر وبيشتر برای ط۲

زمان
زمان انجام کارهای گوناگونٔ  توانايی مقايسه۳
توانايی تقريب زدن زمان انجام کارها۴

روش تدريس
وير انتهای می توانيد ازتص)نوعی ساعت با استفاده از کاغذ درست کرده ∗

ه و عقربه و عقربه دقيقه شمار را ازآن برداشت( کتاب درسی استفاده کنيد
قراردهيد و در مورد زمانی که ۳و ۲ساعت شمار را به عنوان نمونه بين 

۳و ۲به عنوان نمونه ساعت بين . ساعت نشان می دهد، از آنها بپرسيد
ز سپس عقربه دقيقه شمار را اضافه کرده و مجدداً در مورد زمان ا. است

عقربه . شروع کنيد۲می توانيد برای مثال از ساعت . دانش آموزان بپرسيد
گذشته ولی هنوز ۲دقيقه شمار را حرکت دهيد و توضيح دهيد که زمان از 

۳رسيد و ساعت شمار روی ۱۲وقتی دقيقه شمار به . نرسيده است۳به 
حالا ساعت: قرار گرفت، بگوييد

.شد و به همين ترتيب کار را ادامه دهيد۳
تاب يک کٔ  با توجه به تصوير ابتدای کتاب در مورد زمان مطالعه∗∗

يشتری دارد برای مثال آيا هميشه کتابی که تعداد صفحات ب. توضيح دهيد
دارد؟زمان بيشتری برای خواندن می خواهد يا به عوامل ديگری بستگی

ملی از کتاب با توجه به فعاليت عٔ  در قسمت بالای اين صفحه∗∗∗
مت در قس. دانش آموزان بخواهيد زمان را بين دو ساعت دقيق بيان کنند

.ل می کشدپايين صفحه در هر رديف مشخص کنند که کدام کار بيشتر طو



توصيه های آموزشی

۱کردنمحمانمونهعنوانبه.بپرسيدروزانهکارهایازبعضیانجاممدتمورددرابتدا
بندستنبياکشدمیطولبيشترخوردنناهارزدن،يامسواکياکشدمیطولبيشتر
.کنيدبجلهازمانمقايسهوگيریاندازهبهراآموزاندانشتوجهترتيباينبه.کفش

۲ايجادودعدپيوستگیمفهومبهزمانپيوستگیمفهوموساعتهایعقربهحرکت
.کندمیکمکحقيقیوعددهایکسریعددهایدرکبرایزمينه

۳بزنيدمثالآموزاندانشبرایمختلفکارهایدرزمانگيریاندازهاهميتمورددر
...وتفريحزنگکلاس،زمانمثلمدرسهٔ  روزمرهکارهایدرسپس.دهيدتوضيحو

.ببريدکاربهراآن
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