
 

: ددع هب هرمن یلاعت همسب   
   

 
  یلیصحت لاس ینایاپ نومزآ

  : فورح هب هرمن

)۳( شراگن : سرد  مهدزاود : هیاپ  : ناحتما خیرات  : ریبد  
: اضما و خیرات : مان  : هتشر  : عورش تعاس   

هقیقد ۸۰ : ناحتما تدم ۳ : همانخساپ اب تاحفص دادعت    : یگداوناخ مان 
 

مراب  فیدر تلااؤس 

) هرمن ۲ ( یسانشزاب  

 

۱ 

  .دینک لیدبت یبدا هٔلمج هب ار ریز ینابز هٔلمج

.درابیم هتسهآ ناراب •  

…………………………………………….…………………………………………….…………………………………………….…………………………………………………..  

 

۱ 

 

۱ 

.دینک باختنا بسانم یعوضوم و دید هیواز ،دیناوخب ار نآ ،تسا هرطاخ زا یتمسق ریز نتم  

» …… متفر متسود هٔناخ هب متشگرب ناگداپ زا هک یتقو ،درب مباوخ تمحز هب ؛دزیم روش ملد «         

: بسانم یعوضوم                                                            : دید هٔیواز  

 

۲ 

) هرمن ۶ ( راتشون یاههزاس  

 
 

 

 

۲ 

.دینک یسیونزاب هداس نابز هب ار نآ و دیناوخب ار ریز تیاکح  
 و تفوک ورف مکحم شیوخ تسدبوچ هنیگبآِ راب نآ رب و تفرگب شریگ راب نانع ناریگ جاب زا یکی .تشاد هنیگآ راب یرگادوس       

.» !چیه ینز رگید بوچ رگا « : تفگ ،» ؟یراد راب رد هچ ،قیفر یا « : تفگ  
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…………………………………………….…………………………………………….…………………………………………….…………………………………………………..  

 
 

 

 

۳ 

 

 

 

۲ 

.دیهد شرتسگ ار نآ و دینک باختنا ار ریز یاه لثم زا یکی  

  .تفرب هدید زا هک نآ ره دورب لد زا )ج       .دنام یمن ربا تشپ باتفآ )ب        .هتسکش راوید هب هیکت دنکن لقاع )فلا

…………………………………………….…………………………………………….…………………………………………….…………………………………………………..  

…………………………………………….…………………………………………….…………………………………………….…………………………………………………..  

…………………………………………….…………………………………………….…………………………………………….…………………………………………………..  

…………………………………………….…………………………………………….…………………………………………….…………………………………………………..  

 

 

 

۴ 

.دیسیونب یراگن همان لوصا تیراعر اب هاوخلد یعوضوم اب یرادا  هٔمان کی  : یراگن همان ۲  ۵ 

) هرمن ۱۲ ( شنیرفآ  

 

 

 

۱۲ 

  .دیسیونب دنب راــهچ ای هس رد ینتم ،باتک فلتخم سرود یاه هزومآ هب هجوت اب و دینک باختنا ار ریز یاه عوضوم زا یکی

  .هاوخلد یعوضوم اب یبدا هعطق )ب            .دوخ یگدنز نارود زا یندنامدای هب یا هرطاخ )فلا

) یسیون هلاقم لوصا هٔمه تیاعر اب ( .دوخ هٔقلاع دروم و هاوخلد عوضوم اب یا هلاقم )ج  

 و یشراگن یاه هناشن تیاعر – )هرمن ۱( یماجرف شوخ – )هرمن ۸( عوضوم شرورپ – )هرمن ۱( یزاغآ شوخ : یبایشزرا یاهرایعم 
)هرمن ۲( ییلاما طلغ نتشادن  

 

 

 

۶ 

  .دیشاب دنابرس و قفوم ۲۰



 

 
..…… : هتشر  -  .………………………………………… : یگداوناخ مان و مان  -   یلیصحت لاس  مهدزاود هٔیاپ )۳( شراگن سرد مود تبون نومزآ  

) یراگن همان ( همانخساپ  
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..…… : هتشر  -  .………………………………………… : یگداوناخ مان و مان  -   یلیصحت لاس  مهدزاود هٔیاپ )۳( شراگن سرد مود تبون نومزآ  

)شنیرفآ ( همانخساپ  
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.دیشاب دنلبرس و قفوم  
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