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 سوالات

 نمره  2نمره    درس چهارم: 3نمره   درس سوم:  1درس دوم:  نمره 5/1درس اول: دروس ترم اول:    بارم 

 نمره 5/1نمره      درس نهم:  5/2نمره       درس هشتم: 3نمره    درس هفتم: 4نمره  درس ششم: 5/1درس پنجم: 
 مربوط به کدام گزینه است؟ تعادل بین اخلاط چهارگانه، =سلامت  1

 الف( بقراط                  ب( ابن سینا                ج( طب سنتی                   د( الف و ج هردو

جنبه  آن و شده غفلت سلامت مهم بسیار جنبه یک ازتعریف سازمان جهانی بهداشت در  باتوجه به دیدگاه اسلام، 2

 .................  است.

 یعاطف ـ یروانی                د( اجتماع ـ یخانوادگب( جسمانی              ج(              الف( معنوی 

 ؟ است................... بعد سلامت،  نیتر قابل درک 3

 یسلامت روان  ی            د(سلامت اجتماع ج(     یسلامت جسمانب(      ی سلامت معنو الف(

 ی است؟روان سلامت یها نشانهکدام یک از  4

 ارتباط سالم فرد با جامعهد(        اتیبه اخلاق یبندیپای     ج( ریه انتقادپذیداشتن روحب(      خواب راحت و منظم الف(

 ؟ ستیبر درمان ن یریشگینشان دهنده تقدم پ ریز لیاز دلا کیکدام  5

 .              و با درد و رنج نیز همراه است بودهتر  پرهزینهتر و  درمان مشکلالف( 

 .است فراوان نهیو هز ادیمستلزم صرف وقت ز رانهیشگیزمان آموزش پب( 

مانند نقص عضو همراه  یعوارضیا و دوره نقاهت  یماریدر طول ب کار فرصت دادنغالباً با از دست  یماریدرمان بج( 

 .است

 .ندارد وجود زات،یمواد و داروها و تجه هیته یبرا گر،ید یبه کشورها یازنیغالباً  یریشگیپ یها در روشد( 

شناخته شده در جهان به سبک زندگی  مزمن یهایماریب کدامیک از مهمترینبهداشت، یبراساس گزارش سازمان جهان 6

 آلزایمر استخوان،  یپوک، سرطانب(          ، فشارخون  سرطان ابت،یدالف(                  ارتباط دارد؟ 

 آلزایمر ،یسکته قلب د(دیابت،                                                سرطان ابت،ید ،یسکته قلبج(  

 یها دست به انتخابدرگزینه های زیر میتوان عامل مؤثر بر سلامت  چهاراز  کدامیک لازم یو مهارتها یبا کسب آگاه 7

 ؟ زدبهتر 

 یــ درمان یبهداشت خدماتد(                 یطیعوامل محج(              (کیوراثت و )ژنت ی              ب(سبک زندگالف( 

 ی است ؟عاطف – یروان یخود مراقبتکدام یک از گزینه های زیر،  8

 د( کوهنوردی                کردن هیگرج(                   معاشرت با دوستانب(             شیایدعا و ن الف(

 . است یضرور....................  یخودمراقبت یبرا 9

                    داشتن برنامه یادآور                     د( داشتن  هدف                     ج( داشتن ب(                       مهارتداشتن الف( 

 است؟ ی، محصول خود مراقبت شودیکه به سلامت منجر م ییچند درصد رفتارها 10

 درصد 85-65د(                 درصد 100ج(              درصد 50ب(               درصد 60-50( الف

   ، سخت ترین بیماری ......................... نام برده شده است.البلاغه نهج 388در حکمت   11

 بیماری کشندهد(                 بیماری مزمنج(               بیماری روان ب(  بیماری تن            ( الف

 کدام است؟ در همه جوامع یو اقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع ،یو مؤثر در توسعه فرد اساسیعامل  12



 درماند(            یزشآمو فعالیتج(            ب( سلامت و بهداشت      کشورها  یاساس نی( قوانالف

 .است از تأمین، حفظ و بالابردن سطح سلامت عبارت..................   13

        پیشگیرید(                       درمانج(        فرهنگ                  ب(                    ( بهداشتالف 

 نیست؟روان  سلامت از اصول کدامیک 14

 بهداشترعایت د(                ج(  شناخت خود                ب(  آرامش                  جانیه تیری( مدالف

 جاهای خالی را پر کنید. 15

 ...................... است. احساس پوچی و بی هدفی ناشی از نداشتن ......

 اول در حفظ سلامت خویش است. .................................... گام  

 انرژی مورد نیاز برای تداوم فعالیت های روزانه و طبیعی ما از طریق .................................. تامین می شود.

 کبد و ماهیچه ذخیره می شود. دن قادر به دخیره مقدار معینی کربوهیدرات است که به صورت ........................ درب

 ....... یعنی مصرف مقادیر کافی از مواد غذایی مورد نیاز برای حفظ سلامت بدن است.…………………

 دارد. .................................. در ترکیب هموگلوبین خون نقش اساسی دارد و وظیفه حمل اکسیژن به نقاط مختلف بدن را

................ و.......................................... تقسیم می شوند. ویتامین های ویتامین ها در بدن به دو گروه ...........................

 ........و.......... هستند.............................. می توانند در بدن ذخیره شوند و شامل ویتامین های ...........و............و......

 ر کمبود چه ویتامینی است؟اث هر یک از بیماری های زیر در 16

 بیماری پوکی استخوان:...................................  بیماری گواتر:..................................

 بیماری کم خونی:..................................... 

 چهار بعد اصلی سلامت را فقط نام ببرید 17

 توضیح دهید؟سلامت را در یک تعریف جامع  18

 رای خود مراقبتی را نام ببرید.چهار گام برنامه ریزی ب 19

 ن بیان کنید. دلیل برای آ 2در حفظ و تامین سلامتی پیشگیری مقدم بر درمان است،  20

 چهار مورد از عوارض چاقی را نام ببرید؟ برای دو مورد یک مثال بزنید. 21

 ید؟ چهار موردعوامل موثر بر سلامت را فقط نام ببر 22

 مورد مثال بزنید؟  رای دوب

 دام عامل بیشترین تاثیر را بر سلامت افراد دارد؟ک

شش گروه مواد اصلی غذایی موجود در هرم غذایی برا نام ببرید؟ کدام گروه بیشترین حجم مصرف روزانه را به خود  23

 اختصاص داده است؟

24 
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 .کیلوگرم وزن دارد. شاخص توده بدنی وی را حساب کنید. نوشتن فرمول الزامی است 90سانتی متر قد و  180فردی  26
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