
 ماهیچه ها

 هیچ فکر کرده اید که اگر ماهیچه های بدن شما بگیرند چه شکلی می شوید؟

 اصلا می توانید بدون عضله ها و فقط با تکیه کردن بر استخوان های بدن بایستید.

 ماهیچه ها علاوه بر کمکی که به ایستادن می کنند، در راه رفتن  هم به ما کمک می کنند.

 مخزن )ذخیره ی قند( در بدن هستند که به موقع از آن استفاده می شود.ماهیچه ها علاوه بر ایجاد حرکت، 

 درصد وزن ماده ی خشک بدن را تشکیل می دهند.( 04)ماهیچه ها حدود 

 

 

 



 ماهیچه ها انواع

آگاهانه آن ها را کنترل کرد. ماهیچه ها هستند و می توان ماهیچه های اسکلتی )مخطط( که بزرگترین گروه   -1

 این ماهیچه ها ارتباط بین دو استخوان را برقرار می سازند.

قسمتی طناب مانند وجود دارد که بسیار محکمند و )زردپی( نامیده می شوند. ابتدای  ماهیچهدر انتهای هر  

ن ها طوری وصل می شوند زردپی ها به داخل ماهیچه ها نفوذ کرده و محکم می شوند و از طرف دیگر به استخوا

 که اگر بر اثر ضربه استخوان ها بشکنند یا ماهیچه ها پاره شوند زردپی ها آسیب نمی بینند.

ها که اندام ها و بدن را حرکت می دهند از رشته های دراز و قوی و موازی تشکیل شده که قادر به  ماهیچهاین 

 ی می توانند با حداکثر قدرت کار کنند.انبساط یا انقباض سریع و قوی هستند ولی تنها مدت کم

این عضله می تواند  عضله ی قلب که فقط یکی است و رشته های کوتاهی دارد و قلب را تشکیل می دهند -2

 بدون خستگی و به طور مداوم کار کند.

گ ر –عضله صاف : این عضله که از رشته های کوتاه و دوکی شکل درست شده است که دیواره ی روده ها  -3

 های خونی را تشکیل می دهد و سبب حرکت های مخصوص آن ها می شود.

 ترین های عضله ها

 13کوچکترین عضله ی بدن )استاپدیوس( نام دارد که استخوان رکابی گوش میانی را کنترل می کند و کمتر از 

 میلی متر طول دارد.

بوده و پرکارترین ماهیچه ی بدن قوی ترین عضله ی بدن یک جفت عضله ی صورت است که مربوط به جویدن 

هزار بار حرکت می کند و بخش بزرگی از این عدد  144عضله ی چشم است که به طور متوسط در شبانه روز 

 مربوط به زمانی است که انسان خواب است و خواب می بیند.

، عضله ی نشیمنگاهی است که  ماهیچهعضله ای که در بدن وجود دارد بزرگترین  264بزرگترین عضله : در میان 

 تا ران ادامه می یاد.



معمولاً عضلات در بدن انسان به صورت جفت عمل می کنند، به طوری که هر سمت یک مفصل یک عضله قرار می 

گیرد و حرکات مخالف را به کمک استخوان ها به وجود می آورند. ماهیچه های بدن شکل های مختلفی دارند 

 (پهن و ... –سه شاخه یا سه سر  –و شاخه یا دو سر د –دوکی شکل  مانند:)

 استخوان بندی انسان

یا اسکلت آن بخش از بدن انسان است که از جنس استخوان بوده و به عنوان نگهدارنده ی  استخوان بندی

ساختمان بدن و ایستادن در برابر نیروی جاذبه و سرعت بخشیدن در حرکت به بدن کمک می کند ، البته 

ن ها توسط ماهیچه ها پوشیده می شوند و استخوان ها و ماهیچه ها در عمل مکمل یکدیگر هستند و استخوا

 بسیار هماهنگ کار می کنند.

قطعه استخوان دارند اما در بزرگسالی و به دنبال ترکیب برخی از استخوان ها  274انسان ها در آغاز تولد حدود 

 د می رسد.عد 246با استخوان های دیگر مجموع آن ها به 

اگر انسان می خواست فقط از ماهیچه ها ی خود برای حرکت استفاده کند حرکتش بسیار کند بود در عوض 

 جانورانی که برای ماهیچه های خود تکیه گاهی دارند )استخوان( حرکات آن ها بسیار سریع است.

 جانوران دو نوع اسکلت دارند که به بدن آن ها شکل می دهد:

 ی مانند: مگس ، زنبور و ...اسکلت خارج  -1

 استخوان  و غضروف( می باشد.اسکلت داخلی که جنس آن از )غضروف(  یا ) -2

  



 

 نقش اسکلت در انسان

 در انسان و سایر جانوران وظیفه ی اسکلت عبارت است از:

 –حفاظت از اندام های مهم مانند مغز  -0تکیه گاه عضله ها بودن    -3حرکت بدن    -2 شکل دادن به بدن    -1

 نخاع و ... -شش -قلب

همچنین مغز استخوان ها ی پهن بدن مرکز ساختن گلبول است، گلبول ها منبع مهم ذخیره ی مواد معدنی بدن 

 مانند کلسیم می باشند.

 تنه و دست و پا تقسیم می شود. -سراسکلت بدن برای مطالعه ی آسان تر به سه بخش 

عدد می باشد و استخوان  8استخوان ها ی سر که بیشتر استخوان ها ی پهن هستند، استخوان های جمجمه  -1

و یک قطعه که استخوان آرواره ی پایین می باشد   قطعه ی آن به هم چسبیده 13قطعه است که 10ها ی چهره 

 منحرک است.

قطعه استخوان  22ستون فقرات که از  –شامل ستون مهره ها و دنده ها می باشد.که  استخوان های تنه  -2

مهره  -1)ناحیه تقسیم می کنند: 5مهره ها ستون مهره را به تشکیل شده که به هر قطعه یک مهره می گویند.

دنبالچه -5استخوان های خاجی و  -0 ،عدد 5مهره های کمر  -3،  عدد 12مهره های پشت  -2 ،عدد 7های گردن 

 مهره به وجود می آید.( 5یا  0که از اتصال 

 استخوان های شانه و لگن به ترتیب دست ها و پاها را به تنه مربوط می کنند.

 استخوان شانه شامل دو استخوان ترقوه و کتف می باشد.

 می آید.شرم گاهی و نشیمن گاهی به وجود  -استخوان لگن از به هم پیوستن سه استخوان به نام تهی گاهی



عدد( کمان استخوانی که از عقب به مهره های پشت و از جلو به کمک غضروف  20قفسه ی سینه از دوازده جفت )

 که به آن ها دنده می گویند. به جناق سینه مربوط هستند

استخوان های دست شامل استخوان بازو است که از یک طرف به کتف متصل می شود و از پایین به ساعد  -3

زند زبرین( است. زند زیرین از پایین به مچ  -دارد. استخوان ساعد که شامل دو استخوان )زند زیرینارتباط 

 متصل می شود.

، 5، کف دست 8مچ دست -عدد ، ساعد  5عدد شامل: در بازو و ترقوه و کتف  32تعداد استخوان های دست 

 10انگشتان 

 عدد است. 31تعداد استخوان های پا هر کدام 

 عدد. 5ساق ، ران، کشکک و خاصره  -عدد 7مچ پا  -عدد 5و کف پا  10انگشتانبند 

 تعداد استخوان ها: 

و  60دست  -1جناق سینه  -10دنده ها  -26ستون مهره  -1استخوان لامی   -6گوش  -10صورت  – 8جمجمه 

 .60پا 

 مفصل ها:

 ثابت هستند و یا متحرک.محلی که دو استخوان به هم وصل می شوند را مفصل می گویند که یا 

 استخوان جمجمه که حرکت نمی کنند.مفصل ثابت مانند  -1

 مفصل متحرک که امکان حرکت قسمت های مختلف بدن را فراهم می سازد مانند دست و پا . -2

  

 

 

 

 



 مفصل ها انواع گوناگونی دارند:

 مانند لولای درب اتاق عمل می کند. دست و پا کمک می کند ومفصل لولایی که به خم و راست کردن  -1

کاسه ای که در شانه و باسن قرار دارد و دست وران را به تنه مربوط می سازد که انتهای  –مفصل گلوله ای  -2

 آن ها گرد است و درون استخوان دیگری که شبیه فنجان است جای می گیرد.

 مفصل لغزنده مانند استخوان های مچ دست  -3

 مفصل بین دو استخوان ساعد) زند زیرین و زند زبرین(محوری مانند  -0

 رباط ها:

محکمی هستند که در اطراف مفصل و از بیرون استخوان ها را به هم وصل می کنند و مانع حرکت  نوارهای بسیار

 آزادانه ی مفصل ها به جهات مختلف می شوند. و سبب می شوند مفصل ها فقط در جهت معینی حرکت کنند.

 

 غضروف چیست؟

غضروف بافت زنده ای از سلول ها است که بر خلاف سایر سلول ها با فاصله ی نسبتاً زیاد از یکدیگر قرار گرفته 

 اند و بین آن ها را ماده ی پروتئین و نوعی قند پر کرده است.

 

 



 بافت غضروف بسیار شبیه بافت استخوان است اما قابل ارتجاع و تغییر و شکل پذیراست.

 نوع بافت غضروفی وجود دارد: 3

 غضروف شفاف مانند غضروف حنجره و تیغه ی وسط بینی  -1

 غضروف قابل ارتجاع یا الاستیک مانند غضروف لاله ی گوش -2

 غضروف فیبری مانند غضروف بین مهره های کمر -3
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